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कैिाना रे् फायरिंि
किने का आिोपी काबू 
गन्नौर। िांव कैिािा रे् पािी भरिे
को िेकर हुए नववाि के बाि
सरपंच के िेठ अिीत पर िायनरंि
करिे के रारिे र्े थािा िन्िौर
पुनिस िे आरोपी को निरफ्तार
नकया है। पुनिस िे आरोनपत प््वीि
को बुधवार को अिाित रे् पेश
नकया, िहां से उसे एक निि के
पुनिस नररांड पर निया िया है।
पुनिस के अिुसार रंििवार को
िहर के पास पािी भरिे को िेकर
अिीत और प््वीि के बीच
कहासुिी हुई थी। आरोप है नक
इसके बाि प््वीि अपिे सानथयो्
रििीत और रोिा के साथ अिीत
के घर पहुंचा और उसे िाि से
रारिे की धरकी िी। बाि रे् िांव
के रंनिर रे् िोिो् पक्् आरिे-
सारिे हो िए। आरोप है नक इसी
िौराि रििीत िे अिीत की ओर
तीि िायर नकए। िोनियां अिीत
के काि और पैर के पास से निकि
िई्, निससे वह बाि-बाि बच
िए। घटिा के बाि तीिो ्आरोनपत
िरार हो िए थे।
घि रे् िड्ी काि से
नकदी भिा बैि चोिी
खरखौदा। िरराणा रे् घर के
अंिर खड्ी कार से अज््ात व्यब्कत
तीि िाख र्पये िकि, तीि चांिी
के नसके्् और िर्री िस््ावेि
चोरी कर िे िया। पीन्डत
सत्यिारायण िे पुनिस चौकी
िरराणा रे् नशकायत िेकर
कार्मवाई की रांि की है।
सत्यिारायण िे बताया नक वह
कांवन्डयो् के भंडारे का साराि
िेिे रोहतक िया था। रात करीब
10 बिे वापस िौटकर उसिे कार
घर के अंिर खड्ी कर िी थी। कार
रे् भंडारे का साराि और एक बैि
रखा हुआ था, निसरे् तीि िाख
र्पये, तीि चांिी के नसके्् और
िर्री िस््ावेि थे। सुबह उठिे
पर उसिे िेखा नक कार का
िरवािा खुिा हुआ था और बैि
िायब था। इसके बाि रारिे की
सूचिा पुनिस को िी िई। पुनिस
िे नशकायत के आधार पर अज््ात
चोर के नखिाि रारिा िि्म कर
िांच शुर ्कर िी है।
ट््क पि कार किने 
िया युिक िापता 
सोिीपत। करिाि के िांव चांि
सराय निवासी करीब 25 वष््ीय
नवष्णु नपछिे 26 नििो् से िापता
है। पनरििो् िे कािी तिाश के
बाि अब पुनिस से युवक की
तिाश रे् रिि की िुहार ििाई है।
नवष्णु के नपता रारकुरार िे बताया
नक उिका बेटा पहिे िि््ा िैकट््ी
रे् कार करता था। कुछ सरय
पहिे उसिे ट््क पर कार करिा
शुर् नकया था। उन्हो्िे बताया नक
नवष्णु िंूिा और बहरा है, निसके
कारण पनरवार की नचंता और बढ्
िई है। रारकुरार के अिुसार नवष्णु
िूि 2026 रे् ट््क पर कार के
निए घर से िया था। बाि रे्
िािकारी नरिी नक 10 िुिाई को
उसे करिाि के िरस््े चौक पर
छोड्ा िया था। इसके बाि से वह
घर िही् िौटा और ि ही उसके
बारे र्े कोई िािकारी नरि सकी।
पुििस िे केस िि्म कर रारिे की
िांच शुर् कर िी ह।ै 

िबि संि््ेप

तापमान

अिधकतम 36.20B
नयंनूतम 24.50B

11

12

15 अिस्् की तैयारियां तेज, िाशन रिपुओ् पि ररिेिा रतिंिा

सोनीपत के 471 रिपुओ् पि पहुंचे्िे 15 हजाि झंिे 
25 र्पये र्े उपभोक्ता ििीद सके्िे िाष््््ीय ध्िज
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स्वतंत््ता निवस के अवसर पर िोिो् रे्
िेशभब्कत का िज्बा बढ्ािे और हर घर नतरंिा
अनभयाि को प््ोत्सानहत करिे के निए खाद््
एवं आपून्तम नवभाि िे िई पहि की है। अब
नििे के राशि नडपुओ् के राध्यर से
उपभोक्ताओ् को नतरंिा झंडा उपिल्ध
करवाया िाएिा। इसके निए नवभाि िे नििे
के सभी राशि नडपुओ् पर झंडा पहुंचािे की
तैयारी शुर् कर िी है। नवभाि के अिुसार
नििे के प््त्येक ल्िॉक रे् संचानित 471

राशि नडपुओ् पर 15 हिार नतरंिा झंडे पहुंचािे
का िक्््य रखा िया है। उपभोक्ता रात्् 25
र्पये र्े राशि नडपो से नतरंिा झंडा खरीि
सके्िे। इससे ग््ारीण क््ेत््ो् के िोिो् को बािार
िािे की िर्रत िही् पड्ेिी और वे अपिे घर

के िििीक ही राष््््ीय ध्वि प््ाप्त कर सके्िे।
खाद्् एवं आपून्तम नवभाि िे स्वतंत््ता निवस
को खास बिािे के निए सभी राशि नडपो
संचािको् को नतरंिा नवतरण की व्यवस्था
सुनिन् ्ित करिे के निि््ेश निए ह्ै। नडपो
संचािक उपभोक्ताओ् को राष््््ीय ध्वि से
िुड्े नियरो् की िािकारी भी िे्िे। नििे र्े
करीब 2 िाख से अनधक राशि काड्मधारक
है्। नवभाि का उद््ेश्य िोिो् को हर घर नतरंिा
अनभयाि से िोड्िा और स्वतंत््ता निवस के
प््नत िािर्कता बढ्ािा है। उपभोक्ताओ ्को
नतरंिा झंडा तो उपिल्ध करवाया िाएिा,
िेनकि डंडे की व्यवस्था उन्हे् स्वयं करिी
होिी। हािांनक नडपो संचािक अपिे स््र पर
डंडे उपिल्ध करवा सकते ह्ै, निसकी रानश
उपभोक्ता को िेिी होिी।

डिले मे़ करीब 2 लाख से
ज़यादा राशन काऱडधारक 

अिस्् र्े केिि चीनी 
का होिा रितिण

अलधकालरयो् के अनुसार रारन लवतरर प््रािी
के तहत अरस्् माह मे् उपभोक्ताओ् को
केवि चीनी का लवतरर लकया िाएरा। िुिाई
माह मे् अरस्् का रेहूं पहिे ही लवतलरत लकया
िा चुका है। वही् रारन लडपुओ् पर अभी
सरसो् का तेि नही् पहुंचा है और बायोमेल््टक
मरीनो् म्े भी इसकी अिॉटमे्ट नही् की रई
है। सूत््ो् के अनुसार सरकार सरसो् के तेि के
थ्थान पर इसकी रालर सीधे उपभोक्ताओ् के
खातो् म्े भेिने की योिना पर लवचार कर रही
है।  खाद्् एवं आपूल्तग लवभार के एएिएसओ
अंलकत ने बताया लक सभी रारन लडपुओ् पर 15
हिार लतरंरा झंडे पहुंचाने का िक्््य रखा रया
है। 15 अरस्् से पहिे उपभोक्ताओ् को झंडे
उपिब्ध करवाए िाएंरे।

65 रकिो िांजे की िेप के साथ
पांच नशा तस्कि रििफ्ताि 

बािोटा-छतेहिा िोि से पकड्ा
तीन रदन के रिरांि पि रिया 

सोनीपत। सोनीपत पुलिस ने मादक पदाथ्ग तथ्करो्
के लखिाि चिाए िा रहे अलभयान के तहत
कार्गवाई करते हुए 35 लकिो 280 ग््ाम रांिा के साथ
एक आरोलपत को लररफ्तार लकया है। लररफ्तार
आरोलपत की पहचान रांव अकबरपुर बारोटा
लनवासी ओमप््कार उि्फ ओमी के र्प मे् हुई है।
पुलिस के अनुसार 4 अरस्् को क््ाइम यूलनट
सेक्टर-3 मे् तैनात उप लनरीक््क यरवीर अपनी टीम
के साथ रश्त पर थे। इसी दौरान सूचना लमिी लक
ओमप््कार उि्फ ओमी बारोटा-छतेहरा रोड स्थथत
एक िाम्ग के पास प्िास्थटक के कट््े म्े रांिा िेकर
खड्ा है। सूचना के आधार पर पुलिस ने मौके पर
पहुंचकर ड््ूटी मलिथ्ट््ेट की मौिूदरी मे् तिारी
िी। कट््े से 35 लकिो 280 ग््ाम रांिा बरामद हुआ।
क््ाइम यूलनट सेक्टर-3 के सहायक उप लनरीक््क
सुरे्द्् ने आरोलपत को लररफ्तार कर न्यायािय मे्
पेर लकया, िहां से उसे तीन लदन के पुलिस लरमांड
पर भेि लदया रया।

ओरिशा से नशा िाकि शहि रे्
सप्िाई किते थे चाि युिक 

सोनीपत। हलरयारा थ्टेट नारकोलटक्स कंट््ोि ब्यूरो  की
कुर्क््ेत्् यूलनट ने नरा तथ्करो् के लखिाि चिाए िा रहे
अलभयान के तहत बड्ी कार्गवाई करते हुए 29 लकिो 700 ग््ाम
रांिा के साथ चार आरोलपतो् को लररफ्तार लकया है। आरोलपत
वैरनआर कार मे् रांिा िेकर सोनीपत मे् ग््ाहको् तक
सप्िाई देने के लिए आ रहे थे। पुलिस के अनुसार
एचएसएनसीबी कुर्क््ेत्् यूलनट मे् तैनात एएसआई हरप््ीत
लसंह अपनी टीम के साथ बहािरढ् के््त्् म्े रश्त कर रहे थे।
इसी दौरान मुखलबर से सूचना लमिी लक रांव बारोटा लनवासी
प््वीन कुमार, प््दीप उि्फ िड्््, सूरि और हरीर उि्फ हैप्पी
लदल्िी के लसंघु बॉड्गर स्थथत लकराये के कमरे से रांिा िेकर
सोनीपत मे् इसकी सप्िाई करने आने वािे ह्ै। सूचना लमिते
ही टीम ने लदल्िी-अंबािा राष््््ीय रािमार्ग-44 पर बीकानेर
कंपनी के सामने सल्वगस रोड पर नाकाबंदी कर दी।
कुछ देर बाद संलदग्ध वैरनआर कार मौके पर पहुंची, तािारी

िेनेपर प्िास्थटक के कट््े से 29 लकिो 700 ग््ाम रांिा बरामद
हुआ। आरोपी ओलडरा से नरा खरीदकर िाए थे। 

भाितीय ररहिा नेटबॉि टीर रे् प््देश
की चाि बेरटयां, दो िििौदा की

रिरध औि पिक दरहया
हॉन्िकॉन्ि रे् होने 

िािी एरशयन
चै्रपयनरशप रे् किे्िी
भाित का प््रतरनरधत्ि
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उपरंडि खरखौिा की िो बेनटयो् िे
अंतरराष््््ीय खेि रंच पर क््ेत्् का िार
रोशि नकया है। िांव रोहणा की नवनध
िनहया और िांव झरोठ की पिक िनहया
का चयि भारतीय रनहिा िेटबॉि टीर
रे् हुआ है। िोिो् नखिाड्ी 8 से 15
अिस्् 2026 तक हॉन्िकॉन्ि रे्
आयोनित होिे वािी 14वी् सीनियर
एनशयि िेटबॉि चै्नपयिनशप (रनहिा)
रे् भारत का प््नतनिनधत्व करे्िी। इस
अंतरराष््््ीय प््नतयोनिता के निए भारतीय
टीर रे् हनरयाणा की चार नखिान्डयो् को
स्थाि नरिा है। इिरे् कप्ताि वष्ाम, रेघा,
पिक िनहया और नवनध िनहया शानरि
है्। टीर के रुख्य कोच बी. नवक््र
आनित्य रेड््ी है्। हॉन्िकॉन्ि रवािा होिे

से पहिे खरखौिा के वाड्म िंबर-7 रे्
भारतीय ििता पाट््ी रनहिा रोच्ाम रंडि
अध्यक्् स्िेह िनहया िे नवनध िनहया और
पिक िनहया का िूि-रािाओ् से

स्वाित नकया। इस अवसर पर रनहिाओ्
िे िोिो् नखिान्डयो् को नरठाई नखिाकर
शुभकारिाएं िी् और उिके उज्््वि
भनवष्य की कारिा की।

खरखाैदा। जवजध एवं पलक का संवागत करती भािपा नेतंंी संनेह दजहया। 

रििार्डयो् के चयन से
ि््ेत्् र्े िुशी का राहौि 

रौरतिब है लक लवलध दलहया और पिक
दलहया इससे पहिे भी भारतीय टीम का
लहथ्सा रह चुकी है् और अंतरराष््््ीय
प््लतयोलरताओ् म्े भारत का प््लतलनलधत्व
कर चुकी है्। दोनो् लखिाल्डयो् के दोबारा
चयन से के््त्् म्े खुरी का माहौि है। खेि
प््ेलमयो् और ग््ामीरो् ने उन्हे् प््लतयोलरता
मे् बेहतर प््दर्गन कर देर का रौरव
बढ्ाने की रुभकामनाएं दी्। थ्नेह दलहया
ने कहा लक प््देर की बेलटयां अपनी
प््लतभा और मेहनत के दम पर
अंतरराष््््ीय स््र पर देर का नाम
रोरन कर रही है्। उन्हो्ने कहा लक
लखिाल्डयो् को सरकार की ओर से
सुलवधाएं, सम्मान और प््ोत्साहन लमिने
से खेि प््लतभाओ् को आरे बढ्ने का
अवसर लमि रहा है। 

काि सिाि युिको् ने ट््क चािक
से रािपीट की, िाहन िेकि फिाि 
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शहर थािा क््ेत्् र्े ट््क चािक के साथ रारपीट
कर वाहि िेकर िरार होिे का रारिा सारिे
आया है। पीन्डत चािक की नशकायत पर
पुनिस िे चार अज््ात युवको् के नखिाि
नवनभन्ि धाराओ् रे् रारिा िि्म कर िांच शुर्
कर िी है। िांव िोरड् निवासी ब््ह्रािंि िे
पुनिस को िी नशकायत रे् बताया नक वह
निल्िी निवासी एक ट््क रानिक के यहां
चािक के र्प रे् कार करता है। 29 िुिाई की
रात वह सोिीपत की पैराराउंट कंपिी से िोर
िोड कर निल्िी िा रहा था। रात करीब 10 बिे
िब वह खाटू श्यार रंनिर के पास पहुंचा तो
एक कार िे ट््क के आिे आकर रास््ा रोक
निया। नशकायत के अिुसार कार से चार युवक
उतरे, नििके चेहरे कपड्े से ढके हुए थे। आरोप
है नक युवको् िे चािक को िबरि ट््क से िीचे
उतार निया और डंडो् व िोहे की रॉड से हरिा

कर घायि कर निया। रारपीट के िौराि चािक
बेहोश हो िया। पीन्डत का आरोप है नक
हरिावरो् र्े शानरि एक युवक ट््क रानिक
का नरश्तेिार था, िो ट््क िेकर रौके से िरार
हो िया। होश रे् आिे के बाि चािक िे घटिा
की सूचिा पुनिस को िी। शहर थािा पुनिस िे
नशकायत के आधार पर रारिा िि्म कर निया
है। पुनिस आसपास ििे सीसीटीवी कैररो् की
िुटेि खंिाि रही है और आरोनपतो् की पहचाि
के साथ ट््क की तिाश रे् िुटी है।

n चार युिको्
पर केस दज्ज,
रास््ा
रोककर डंडो्
और लोहे की
रॉड से हमला
करने का
आरोप

कांवड् यात््ा का असि: यूपी िे् ट््ैरिक डायवज्जन से बदला संचालन

गढ्मुक्तेश््र के बजाय मेरठ
तक ही चल रही् रोडवेज बसंे
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सावि राह र्े 11 अिस्् को
रहानशवरान््त के रद््ेििर कांवड्
यात््ा तेि होिे ििी है। हनरद््ार,
िोरुख और िंिोत््ी से िि िेकर
िौट रहे िाखो् नशवभक्त अब
हनरयाणा, निल्िी और अन्य राज्यो्
की ओर बढ् रहे है्। इसके चिते
उि््र प््िेश र्े िािू ट््ैनिक
डायवि्मि का असर अब सोिीपत
रोडवेि की बस सेवाओ् पर भी
निखाई िेिे ििा है। उि््र प््िेश
प््शासि की ओर से कांवन्डयो् की
सुरक््ा के निए िािू यातायात
प््नतबंधो् के कारण सोिीपत-
िढ्रुक्तेश््र रोडवेि बस सेवा
नपछिे िो नििो् से रेरठ तक ही
संचानित की िा रही है। नििहाि
बसो् का संचािि िढ्रुक्तेश््र तक

संभव िही् हो पा रहा है। रोडवेि
अनधकानरयो् के अिुसार सारान्य
नििो् र्े सोिीपत से िढ्रुक्तेश््र के
निए नियनरत बस सेवा उपिल्ध
रहती है, िेनकि रेरठ-िढ्रुक्तेश््र
राि्म पर िािू डायवि्मि और
प््नतबंधो् के कारण बसो् को रेरठ से
आिे िही् भेिा िा रहा है। रेरठ
प््शासि िे कांवड् यात््ा को िेखते
हुए निल्िी-रेरठ एक्सप््ेस-वे,
राष््् ्ीय रािराि्म-58 और अन्य
प््रुख राि््ो् पर चरणबद्् टै््निक
डायवि्मि िािू नकया है। कई स्थािो्
पर सारान्य वाहिो् के प््वेश पर भी
रोक ििाई िई है। ऐसे रे् यान््तयो् को
यात््ा से पहिे संबंनधत बस अड््े से
बस संचािि की िािकारी िेिे की
सिाह िी िई है।

कांवड़ियो़ की बढ़ती
भीि़ के बीच बि़ौत
ऱट की बसे़ भी हो

सकती है़ बंद

रेिठ र्ट सबसे अरधक प््भारित
अलधकालरयो् के अनुसार कांवड् यात््ा के दौरान उत््र
प््देर के कई र्टो् पर बसो् का संचािन अथ्थायी र्प
से सीलमत लकया िा सकता है। सबसे अलधक प््भाव
मेरठ की ओर िाने वािे मार््ो् पर पड् रहा है।
कांवल्डयो् की बढ्ती संख्या को देखते हुए कई सड्को्
को वन-वे बनाया रया है और कई मार््ो् का र्ट
डायवट्ग लकया रया है।

श््द््ािुओ् की सुरिधा 
के रिए रिभाि 
की प््ाथररकता 

सोनीपत रोडवेि लडपो के
डीआई ओमप््कार नसीयर ने
बताया लक मेरठ प््रासन की
ट््ैलिक डायवि्गन योिना के
कारर लपछिे दो लदनो् से
रढ्मुक्तेश््र की बसे् केवि
मेरठ तक चिाई िा रही है्।
उन्हो्ने कहा लक यलद कांवल्डयो्
की भीड् िरातार बढ्ती रही
और संचािन मे् लदक््त आई
तो महालरवराल््त तक सोनीपत-
बड्ौत बस सेवा भी अथ्थायी
र्प से बंद करने पर लवचार
लकया िा सकता है।

सुिर््ित कांिड् यात््ा के रिए
रदए आिश्यक रदशा-रनद््ेश
गोहाना। पुलिस आयुक्त सोनीपत ममता
लसंह के मार्गदर्गन मे् पुलिस उपायुक्त
रोहाना लितेन्द्् रहिावत ने कांवड् यात््ा के
दृल््िरत रोहाना क््ेत्् के कांवड् लरलवर
संचािको् के साथ एक महत्वपूर्ग रोष््ी
आयोलित की रई। बैठक का उद््ेश्य कांवड्
यात््ा को रांलतपूर्ग, सुरल््कत एवं सुव्यवस्थथत
ढंर से संपन्न कराना तथा कानून एवं
व्यवथ्था बनाए रखना रहा। एसीपी रोहाना
संदीप धनखड्, प््बंधक अलधकारी थाना
रहर रोहाना, थाना सदर रोहाना, थाना
बरोदा तथा ट््ैलिक इंचाि्ग रोहाना सलहत
अन्य पुलिस अलधकालरयो् ने कांवड् लरलवर
संचािको् के साथ लवषय संबंलधत िर्री
लवचारलवमर्ग लकया। पुलिस उपायुक्त लितेन्द््
रहिावत ने कहा लक कांवड् लरलवर सड्क
से कम से कम 50 िीट की दूरी पर थ्थालपत
लकए िाएं, तालक सुमलचत लनररानी हो सके। 

सािन की पहिी बारिश से शहि पानी-पानी 

सोनीपत। जिले मंे बुधवार को आधे घंटे के अंदर हुई 14.5 एमएम बाजरश से िहां मौसम सुहावना हुआ और लोगों को
उमस भरी गमंंी से जनिात जमली। वहीं बाजरश के बाद जवजभनंन िगह हुए िलभराव ने लोगों के समकंं संकट खडंा
जकया। शहर में कई िगह पानी भरने से िाम भी लग गया। ...विस््ृत समाचार पेज 12 पर 

केएरपी एक्सप््ेसिे से हटाया अरतक््रण
सोनीपत। कुंडिी-रािेसर-
पिवि (केएरपी) एक्सप््ेसवे को
अनतक््रण रुक्त रखिे और सड्क
सुरक््ा व्यवस्था को रिबूत बिािे
के निए बुधवार को पुनिस और
एचएसआईआईडीसी की संयुक्त
टीर िे नवशेष अनभयाि चिाया।
अनभयाि के िौराि एक्सप््ेसवे के
राइट ऑि वे (आरओडल्ल्यू) क््ेत््
से अवैध अनतक््रण हटाया िया,
िबनक यातायात रे् बाधा बििे वािे
कई वाहिो् को रोटर वाहि
अनधनियर के तहत इम्पाउंड नकया

िया ड््ूटी रनिस्ट््ेट अश््िी
कौनशक की रौिूििी र्े चिे
अनभयाि का िेतृत्व ट््ैनिक थािा
रुरथि प््भारी निरीक््क बिवाि

नसंह िे नकया। इस िौराि
एचएसआईआईडीसी के िेई िीरि
और केएरपी एक्सप््ेसवे पनरयोििा
से िुड्े अनधकारी भी रौिूि रहे।

30 तक दुर्स्् किे् रतदाता सूची की रिसंिरतयां 
गन्नौर। निव्ामचक पंिीकरण अनधकारी
एवं एसडीएर िन्िौर प््वेश कानियाि िे
कहा नक नवशेष िहि पुिरीक््ण
(एसआईआर-2026) के तहत िणिा
प््पत््ो् से िुड्ी नवसंिनतयो् को 30 अिस््
तक िुर्स्् करिा सुनिन््ित नकया िाए।
उन्हो्िे उपरंडिीय पनरसर रे् आयोनित
बैठक रे् सभी एईआरओ और सुपरवाइिरो्
को आवश्यक निशा-निि््ेश निए। एसडीएर
िे कहा नक 10 अिस्् से 30 अिस्् 2026
तक नवशेष िहि पुिरीक््ण से संबंनधत

िणिा प््पत््ो् पर प््ाप्त िावो् और आपन््ियो्
का निपटारा नकया िाएिा। उन्हो्िे कहा नक
एसआईआर-2026 निव्ामचि प््न््कया का
रहत्वपूण्म चरण है, निसरे् निव्ामचि

आयोि के निि््ेशो् के अिुसार सभी
अनधकानरयो्, कर्मचानरयो्, सुपरवाइिरो्
और बीएिओ की सन््कय भािीिारी िर्री
है। उन्हो्िे बताया नक 31 िुिाई 2026 को
प््कानशत प््ारंनभक रतिाता सूची के ड््ाफ्ट
रे् िि्म त््ुनटयो् को िूर करिे के निए संबंनधत
रतिाता आवश्यक िस््ावेि और
घोषणापत्् प््स््ुत कर सकते ह्ै। निि पात््
िोिो् के िार रतिाता सूची रे् िि्म िही् ह्ै,
वे निध्ामनरत प््न््कया के तहत अपिा िार
शानरि करवा सकते ह्ै। 

पब्लिक हेल्थ के कर्मचारियो् का धिना स्थरित
सोनीपत। पब्लिक हेल्थ कर्मचारी यूनियि
के बैिर तिे चि रहा कर्मचानरयो् का
धरिा बुधवार को आठवे् निि अनधकानरयो्
के साथ हुई वात्ाम के बाि स्थनित कर निया
िया। धरिे की अध्यक््ता नििा प््धाि टीिू
रिाि िे की, िबनक रंच संचािि नििा
सनचव रहावीर िािर िे नकया। यूनियि
पिानधकानरयो् िे बताया नक उिकी
अनधकानरयो् के साथ शार चार बिे से
साढ्े पांच बिे तक बैठक हुई। बैठक रे्
एसडीओ कृष्ण रानिक, एसडीओ
बनिंिर, धीरि सरोवा और िेई नवक््र

शानरि रहे। वात्ाम के िौराि कर्मचानरयो् की
रांिो् पर चच्ाम हुई और निि कर्मचानरयो् के
तबाििे नकए िए थे, उिके आिेश वापस
िेिे पर सहरनत बिी। इसके बाि यूनियि

िे आंिोिि को नििहाि स्थनित करिे
की घोषणा की। नििा प््धाि टीिू रिाि िे
कहा नक तबाििा आिेश वापस होिा
कर्मचानरयो् की एक रहत्वपूण्म िीत है। 
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टी-एडजंग िाइट वह िाइट
होती है, जो हमारे शरीर में

मौजूद फंंी रेडिककंस से लडंने मंे
मदद करती है। फंंी रेडिककंस ऐसे
हाडनकारक ततंव होते हैं, जो पंंदूषण,
तनाव और गलत खान-पान के
कारण शरीर में बनते हैं और
कोडशकाओं को नुकसान पहुंचाते हंै,
डजसकी वजह से चेहरे पर झुडंरययां,
झाइयां और कमजोरी डदखने लगती
हैं। एंटी-एडजंग िाइट में
एंटीऑकंसीिेंटंस, डवटाडमंस और
डमनरकंस भरपूर मातंंा में होते हंै, जो
इन फंंी रेडिककंस को खतंम कर
तंवचा में कसाव और चमक लाते हैं।
रंगीन ससंबियां और फल: गहरे
रंग के िल और सलंबजयों में सबसे
जंयादा एंटीऑकंसीिेंटंस होते हंै।
खटंंे फल: संतरा, नीबू, आंवला
और कीवी जैसे खटंंे िलों में
डवटाडमन-सी भरपूर मातंंा में होता है।
डवटाडमन-सी शरीर में कोलेजन

बनाने में मदद करता है। कोलेजन
एक ऐसा पंंोटीन होता है, जो लंसकन
को ढीला होने से बचाता है और
उसमें लचीलापन बनाए रखता है।
टमाटर: इसमें ‘लाइकोपीन’ नाम
का ततंव होता है, जो तंवचा को सूरज
की हाडनकारक डकरणों से बचाता है।
गािर और कदंंं: गाजर और कदंंं में
बीटा-कैरोटीन होता है, जो शरीर में
जाकर डवटाडमन ए में बदल जाता है
और लंसकन को डरपेयर करता है।
हरी पतंंेदार ससंबियां: डशमला
डमचंय, पतंंेदार सलंबजयां, टमाटर और
बंंोकली जैसी सलंबजयों में डवटाडमन-
सी भरपूर होता है, जो
एंटीऑकंसीिेंटंस का बेहतरीन संंोत
होता है। पालक, मेथी और बंंोकली

में डवटाडमन-सी और ई होते हैं, जो
झुडंरययों को आने से रोकते हंै।
डंंाई फुंंरंस और सीडंस : बादाम,
अखरोट, अलसी के बीज और डचया
सीडंस, ओमेगा-3 िैटी एडसि और
डवटाडमन-ई के बेहतरीन संंोत होते
हैं। ये तंवचा की नमी को बनाए रखते
हैं, डजससे लंसकन िंंाई नहीं होती और
चेहरे पर नेचुरल चमक बनी रहती
है। इसके अडतडरकंत ये तंवचा की
इलालंसटडसटी को भी बनाए रखते हैं।
इनमें मौजूद डजंक और सेलेडनयम
तंवचा की डरपेयर पंंडंंकया में मदद
करते हैं। इसडलए रोज एक मुटंंी
डमकंस नटंस जरंर खाएं।
पानी: सबसे बेहतरीन और सिंंी
एंटी-एडजंग दवा पानी होता है। जब
शरीर में पानी की कमी होती है, तो
तंवचा बेजान और सुिंं डदखने
लगती है, इसडलए डदन में कम से
कम 8 से 10 डगलास पानी जरंर
डपएं। यह शरीर के टॉलंकसंस को बाहर
डनकालने मंे मदद करता है।
एवोकाडो: एवोकािो में मौजूद
हेकंदी िैटंस, डवटाडमन-ई और
एंटीऑकंसीिेंटंस, तंवचा को
मॉयशंंराइज करते हंै और फंंी

रेडिककंस से होने वाले
नुकसान से बचाते हैं। यह
कोलेजन पंंोिकंशन को
बढंावा देता है, डजससे तंवचा
गंलोइंग बनी रहती है।
बंलूबेरी: बंलूबेरी में भरपूर
मातंंा में एंथोसायडनन और
डवटाडमन-सी पाया जाता है,
जो तंवचा को ऑकंसीिेंडटव
संटंंेस से बचाता है। यह
पंंीमैचंयोर एडजंग रोकता है।
गंंीन टी: गंंीन टी में कैटेडचन

नामक एंटीऑकंसीिेंट होता है, जो
कोडशकाओं को बूढंा होने से रोकता
है और मेटाबॉडलजंम को भी दुरंिंं
रखता है। इसके अलावा इसमें मौजूद
पॉलीिेनॉल सूरज और पॉकंयूशन से
होने वाले लंसकन की बाहरी उमंं बढंने
की पंंोसेस को कम करने मंे मदद कर
सकते हंै। ये पॉलीिेनॉल लंसकन को
नुकसान पहुंचाने से पहले ही फंंी
रेडिककंस को खतंम कर देते हैं।
इसडलए एंटी एडजंग के डलए डदन में

एक या दो कप गंंीन टी डपएं।
हलंदी: हकंदी में करकंयूडमन नामक
एक कंपाउंि पाया जाता है, जो एक
संटंंॉनंग एंटी-इंफंलेमेटरी और
एंटीऑकंसीिेंट है, जो तंवचा की
सूजन को कम करता है और नेचुरल
गंलो लाने मंे मदद करता है। *(डायमटमशयन अंिू बंसल से

बातचीत पर आधामरत)

त्वचा को िवाि बिाए रखिे के जलए आिकल एंटी-एजिंग ट््ीटमे्ट
का चलि बढ् गया है। हालांजक बढ्ती उम्् को रोका िही् िा

सकता, लेजकि कुछ एंटी एजिंग फूड्स को िाइट मे् शाजमल करके
एजिंग की रफ्तार को िेचुरली धीमा जकया िा सकता है।  

एंिी-एलजंग डाइि धीरी कर दे 
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मेरी उमंं 45 वरंण है। मपछले कुछ
मदनों से मेरे गले में ददंण बना हुआ
है। इस विह से कुछ भी खाने-
पीने में तकलीफ होती है। कृपया
बताएं मक ऐसा कंयों हो रहा है
और यह कैसे ठीक होगा?

-अमनल, मबलासपुर
हालांडक इस समय मौसम में उतार-
चढंाव है यानी, बाडरश होने पर ठंिा
हो जाना और िूप डनकलने पर गमंय
होना। ऐसे में ठंिा पानी या डंंफज में
रखी चीजें खाने से इस तरह की
समसंया आती हैं। आप ठंिा पानी
और डं ंफज में रखी ठंिी चीजें
डबकंकुल ही ना खाएं। इसके अलावा सुबह-
शाम गमंय पानी में नमक िालकर गरारा करें।
इससे आराम डमल सकता है। अगर आराम न
डमले तो जरंर आप एक बार िॉकंटर से संपकंक
कर चेकअप करवा सकते हंै। कई बार टांडसल
की समसंया भी हो जाती है, डजसके डलए
मेडिडसन लेनी पडती है।
मेरी उमंं 29 वरंण है। मपछले कुछ मदनों से
मेरी आंखों से पानी मरसता रहता है। आंखों
में कुछ चुभने िैसा भी महसूस होता रहता
है। कृपया बताएं मुझे कंया करना चामहए?

-मनीर, रायपुर
डपछले कुछ डदनों का मतलब दो-चार डदन या
इससे अडिक डदन, कंयोंडक कई बार आंख में
कुछ चले जाने के बाद चार-पांच डदन इस तरह
की समसंया बनी रहती है। आंखों मंे चुभन होती
है और पानी आता है। लेडकन अगर ऐसा नहीं है
और समसंया इससे अडिक डदन से है तो जरंर
आपको एक बार आंखों के िॉकंटर से संपकंक
कर लेना चाडहए। इस बात का धंयान जरंर रखें
डक डकसी दूसरे सलाह पर कोई भी दवा
मेडिकल संटोर से लेकर आंख में ना िालें।
इससे आपको नुकसान पहुंच सकता है। राहत
के डलए डदन में आंखों को ठंिे पानी से िुलें।
मेरी उमंं 35  वरंण है। मुझे खाना ठीक से
हिम नहीं होता है। खाने के बाद ममतली
आने लगती है। पेट हमेशा भारी-भारी
रहता है। इस विह से सुसंंी भी छाई रहती
है। कृपया मेरी इस पंंॉबंलम का कोई
सॉलंयूशन बताएं।  

-मुकेश, रायगढं
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लग रहा है डक
आपका िाइजेशन डससंटम ठीक नहीं है। इसके
डलए सबसे पहले आपको अपना खान-पान
और लाइिसंटाइल सुिारनी होगी। सुबह वॉक
करें। बंंेकिासंट में ऑयली या तली-भुनी चीज
डबकंकुल ना खाएं। लंच में सलाद और दही या
छाछ जरंर लें। रात का खाना डबकंकुल ही

हकंका करें और सोने से 3 घंटे पहले खाना खा
लें। इस तरह िाइट हैडबट में चेंज करने से
आपको आराम डमल सकता है।
मेरी उमंं 37 वरंण है। मुझे यह िानना है मक
बहुत से एकंसपरंसंण बामरश के मौसम में हरी
ससंबियां नहीं खाने की सलाह देते हैं। कंया
यह सही है? कंया इनंहें खाना सेहत के मलए
नुकसानदायक भी हो सकता है?

-समचन, भोपाल 
जी यह बात सही है। हालांडक हरी सबंजी
नुकसानदेय नहीं है। लेडकन बाडरश और उमस
की वजह से इस मौसम में इन सलंबजयों में जकंदी
कीटाणु लग जाते हंै। इससे बचने के डलए इनमंे
पेलंसटसाइि का इिंंेमाल होता है या कई बार
अगर पेलंसटसाइि का पंंयोग नहीं हुआ तो भी
कीटाणु होने की संभावना अडिक रहती है। जो
हमारे सेहत के डलए नुकसानदेय होते हैं।
इसडलए इस मौसम में हरी सबंजी खाने से मना
डकया जाता है।
मेरी उमंं 59 वरंण है। मपछले कुछ हफंतों से
मेरा मन बेविह बेचैन रहता है। मकसी भी
काम में मन नहीं लगता। सुसंंी छाई रहती
है। कृपया मेरी इस समकंया का कारर और
मनदान बताएं।

-युगल मकशोर, रोहतक
सबसे पहले आप इस बात पर गौर करें डक
डपछले कुछ डदनों में ऐसा कंया हुआ है या
आपके जीवन में कोई असामानंय घटना घटी है
कंया? कंयोंडक ऐसे मामले में पंंाय: देखा गया है
डक समसंया शुरं होने के बाद बेचैनी शुरं हो
जाती है। अगर ऐसा है तो पहले आप उस
समसंया का समािान करें। इसके साथ ही रंटीन
लाइि जरंर िॉलो करें। यानी सुबह समय पर
उठना। और टाइम से नाकंता, खाना-पीना।
अगर इस तरह से भी आपको आराम नहीं
डमलता है तो जरंर आपको एक बार िॉकंटर से
संपकंक करना पडंेगा। * पंंसंंुमत: मरचा पांडे

पाठक अपनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंमधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते हंै।

जि गिे रंे फीि हो
ददंम और खराश

चंं रकंत शकंकरा (हाई बंलि शुगर)
का िंंर लंबे समय बाद आंखों
की रेडटना को नुकसान पहुंचा

सकता है। मिुमेह (िायडबटीज) के कारण
रेडटना पर पडंने वाले दुषंपं ंभाव को
िायडबडटक रेडटनोपैथी कहा जाता है।
रेडटनोपैथी के कारण आंखों की रेडटना में रकंत
वाडहकाओं (बंलि वेसकंस) को नुकसान
पहुंचता है। रेडटनोपैथी के लकंंण आमतौर पर
दोनों आंखों को पंंभाडवत करते हंै।
सचेत होना है िरंरी: मिुमेह से संबंडित
रेडटनोपैथी की शुरंआती लंसथडत में लकंंण
सामने नहीं भी आ सकते हैं। ऐसा इसडलए है
कंयोंडक यह समसयंा तब तक दृडंंि में बदलाव
लाना शुरं नहीं करती, जब तक डक कंंडत
अडिक गंभीर या आपकी रेडटना में वंयापक
रंप से न िैल जाए। इसके बावजूद कुछ
लकंंणों के सामने आने पर सचेत होना बेहतर
रहेगा। इनमें शाडमल हैं- आंखों के आगे काले
िबंबे, जाल या िागे जैसे डनशान घूमना।
डकसी वंयलंकत या विंंु को संपिंं रंप से देखने
में डदकंंत या िुंिला डदखना। रात में देखने
की कंंमता का कमजोर होना। रंगों का िीका
या िुंिला डदखना। दृडंंि िीरे-िीरे कंंीण होना।

कभी साि तो कभी अचानक बहुत िुंिला
डदखना। देखने के दायरे में खाली या काले
घेरे महसूस होना।
कराएं डाइलेटेड आई एगंिाम:
िायडबटीज से पीडंडत सभी लोगों को नतेंं रोग
डवशेषजंं से परामशंय लेकर आंखों की पूरी
जांच, खासकर ‘िाइलेटेि आई एगंजाम’
(आंख की पुतली िैलाकर की जाने वाली
जांच) करवाना चाडहए। ‘िाइलेटेि आई
एगंजाम’ से लकंंण डदखने से पहले ही रेडटना

में होने वाले बदलावों का पता लगाने में मदद
डमलती है और मरीजों की आंखों में हुए

शुरंआती नुकसान का पता लगाया
जा सकता है। संपिंं है, ऐसी लंसथडत में
नेतंं डवशेषजंं मरीज की आंखों की
रोशनी पर दुषंपंंभाव पडंने से पहले ही
इलाज शुरं कर सकते हैं, डजसके
पडरणामसंवरंप आंखों की रोशनी
बचाने मंे बहुत मदद डमल सकती है।
बचाव के तरीके: िायडबडटक
रेडटनोपैथी से बचाव भी संभव है।
इसके डलए िायडबडटक पेशेंटंस को

कुछ बातों का धंयान रखना होगा। 
कंटंंोल रखें बंलड शुगर: शुगर को सामानंय
रखना बीमारी को और अडिक डबगडंने से
रोकने का सबसे पहला उपाय है। अपने बंलि
शुगर और एचबीए1सी के िंंर को िॉकंटर की
सलाह के मुताडबक सही सीमा में रखें। 
मनयममत िांच: साल में कम से कम एक
बार नेतंं डवशेषजंं से चेकअप कराएं और
िायलेटि आई एगंजाम जांच कराएं।
नॉमंणल बंलड पंंेशर: हाई बीपी और

कोलेसंटंंॉल को डनयंडंंतत रखें कंयोंडक ये
आंखों की नसों को नुकसान पहुंचाते हैं। 
कंवकंथ िीवनशैली: रोजाना वंयायाम करें,
वजन डनयंडंंतत रखें और पौडंंिक आहार लें।
इस संदभंय में अपने िॉकंटर या िाइडटडशयन से
परामशंय लेना बेहतर रहेगा।
धूमंंपान से दूरी: डसगरेट या तंबाकू का सेवन

पूरी तरह बंद कर दंे, कंयोंडक ये रकंत
वाडहकाओं (बंलि वेसकंस) पर तेजी से
पंंडतकूल पंंभाव िालती हैं।
दवाएं समय पर लें: िॉकंटर दंंारा दी गई
िायडबटीज की दवा या इंसुडलन का सेवन

डबना चूके सही समय पर करें। 
इलाि के  तरीके: िायडबडटक रेडटनोपैथी के
टंंीटमेंट के डलए कुछ तरीके उपलबंि हैं।
इंटंंामवमंंटयल इंिेकंशन: आंख के पदंंे मंे
अगर सूजन आ जाए तो इसको रोकने के
डलए नेतंं डवशेषजंं के परामशंय से एंटी-
वीईजीएि इंजेकंशन डदए जाते हंै। 
लेिर उपचार (फोटोकोएगुलेशन):
लेजर डकरणों की मदद से लीक हो रही या
कमजोर खून की नसों को सुखाया जाता है
ताडक वे आंख में और अडिक नुकसान न
पहुंचा सकें। 
मवटंंेकंटॅमी: जब आंख के अंदर बहुत
अडिक खून भर जाए या पदंाय अपनी जगह से
उखडंने लगे (डजसे मेडिकल भाषा में रेडटनल
डिटैचमेंट कहते हैं) तब इस पंंकार की सजंयरी
की जाती है।
सही डाइट का करें सेवन: िायडबडटक
रेडटनोपैथी के पेशेंट का खान-पान ऐसा होना
चाडहए, जो बंलि शुगर को डनयंडंंतत रखे,
आंखों की नसों को मजबूत बनाए और सूजन
कम करे। जैसे-
4हरी पतंंेदार सलंबजयां जैसे पालक और

बंंोकली आडद को खानपान में शाडमल
करना लाभपंंद है। हरी पतंंेदार सलंबजयों
को अचंछी तरह िोकर ही इिंंेमाल करें।

4ओमेगा-3 से भरपूर चीजें जैसे अखरोट,
अलसी के बीज, डचया सीि और िैटी
डिश (जैसे सैकंमन या टूना) आंखों की
रकंत वाडहकाओं को संवसंथ रखने मंे
लाभपंंद हैं। इनका सेवन करें।

4जौ, बाजरा, रागी, ओटंस और मकंटीगंंेन
आटे की रोटी का सेवन करें, जो शुगर को
तेजी से नहीं बढंने देते। 

4जामुन, संतरा, अमरंद और
पपीता का सेवन करें, कंयोंडक इन
िलों मंे एंटीऑकंसीिेंट और
डवटाडमन सी होते हंै। 
कंया न खाएं: अगर आप
िायडबडटक रेडटनोपैथी के पेशेंट हैं तो
कुछ िूडंस का सेवन करने से बचें। 
4डमठाइयां, कोकंि डंंिंक, पैकेट
वाले फंंूट जूस और शहद से दूर रहें।
4मैदा, सिेद बंंेि, पािंंा और

सिेद चावल खाने से बचें। 
4डचपंस, जंक िूडंस और जंयादा नमक

वाले डिबंबाबंद खादंं पदाथंय बंलि पंंेशर
और शुगर दोनों बढंाते हंै। *पंंसंंुमत: मववेक शुकंला

अगर आपको िायजबजटक रेजटिोपैथी की समस्या है तो
इसके इलाि मे् लापरवाही बरतिे या देरी करिे से दृज््ि
के कमिोर होिे या जफर लॉस होिे का जरस्क बढ् िाता
है। ऐसे म्े इस बारे मे् पूरी सावधािी बरतिा िर्री है।

आंखों के लिए हारंमफुि 
डायलिलिक रेलिनोपैथी 

उ
डॉक्टस्स एडिाइस

डॉ. नीरज संदूजा
डायरेक्टर-तियान आई 

एंड रेतटना से्टर, गुर्ग््ाम

डाइट सजेशन
लतलिा गोयल

ज के डिडजटल युग में हमारा
मडंंिषंक पहले की तुलना में
कहीं अडिक जानकारी गंंहण
कर रहा है। सुबह उठते ही

मोबाइल नोडटडिकेशन, सोशल मीडिया, ई-मेल,
समाचार, कायंयसंथल का दबाव, पाडरवाडरक
डजमंमेदाडरयां और भडवषंय की योजनाएं। ये सभी
डमलकर डदमाग पर लगातार पंंेशर िालते रहते हंै। 
क्या होिा है म्ेटल क्लटर
डदमागी दबाव के कारण तनाव हामंंोन कॉडंटयसोल
बढं सकता है। रकंतचाप बढंने की संभावना भी
रहती है। नींद की गुणवतंंा खराब हो सकती है।
रोग पंंडतरोिक कंंमता पंंभाडवत हो सकती है। बार-
बार डसरददंय और थकान महसूस हो सकती है।
लंबे समय तक ऐसा रहने पर संटंंेस, एंजाइटी और
डिपंंेशन का जोडखम भी बढं सकता है। डवशेषजंं
इसे मंेटल कंलटर यानी मानडसक अवंयवसंथा,
डदमागी उलझन कहते हैं। यह कोई मानडसक रोग
नहीं है, बलंकक हमारे मडंंिषंक पर बढंते
संजंंानातंमक और भावनातंमक बोझ का संकेत है।
मेंटल कंलटर एक डदन में नहीं बनता और एक डदन
में खतंम भी नहीं होता। यह िीरे-िीरे जमा हुई
डचंताओं, डजमंमेदाडरयों, अिूरी भावनाओं और
लगातार भागती हुई डजंदगी का पडरणाम होता है।
जब मन हर समय भरा हुआ रहता है, तो डकसी
काम मंे कंसंटंंेट कर पाना मुलंककल हो जाता है,
इससे तनाव बढं जाता है।  
कम हो सकता है मेंटल कंलटर: जीवनशैली में
छोटे-छोटे बदलाव करके या छोटी-छोटी अचंछी
आदतें अपनाकर इस मेंटल कंलटर को िीरे-िीरे
कम डकया जा सकता है। कंयोंडक शांत मन ही
सबसे बडंी सिलता, सबसे बडंी संपडंंत और
सबसे बडंी आजादी है। जब वंयलंकत अपने मन को
वंयवलंसथत करना शुरं करता है, तो तनाव कम
होने लगता है और मन अनावकंयक बोझ से मुकंत
होता है। वंयलंकत बेहतर डनणंयय ले पाता है, अडिक
रचनातंमक बनता है और जीवन का आनंद
अडिक संतुडलत ढंग से उठा पाता है। जीवन की
सबसे बडंी दौडं बाहर नहीं, हमारे अपने मन के
भीतर चलती है। यडद मन में अनावकंयक डवचारों,
िर, तुलना और पछतावे का शोर भरा रहगेा, तो
बाहरी सिलता भी सचंंी खुशी नहीं दे पाएगी।
इसडलए समय-समय पर अपने मन को भी
वंयवलंसथत करना जरंरी है। जो बातें वंयलंकत के
डनयंतंंण में नहीं हैं। उनंहें संवीकार करना चाडहए।
जो बदल सकती हैं, उनके डलए पंंयास करना
चाडहए और जो बातें केवल मानडसक बोझ बढंाती
हैं, उनंहें जाने देना चाडहए।
अपनाएं बंंेन डंप तकनीक: यडद डदमाग में
लगातार डवचार घूम रहे हों, तो उनंहें बार-बार
सोचने के बजाय कागज पर डलख दें। इसे बंंेन िंप
कहा जाता है। इसमें आप अिूरे काम की डचंताएं,
आइडिया, अगले डदन की योजना, महतंवपूणंय बातें
एक िायरी में डलख देते हंै। मनोवैजंंाडनकों का
मानना है डक डलखने से मडंंिषंक को यह संदेश
डमल जाता है डक जानकारी सुरडंंकत है। इससे उसे
हर समय याद रखने की आवकंयकता नहीं रहती
और मानडसक दबाव कम होने लगता है।
डेली 10 ममनट नो वकंक टाइम: आज
अडिकांश लोग हर खाली समय में मोबाइल उठा
लेते हंै। लेडकन मडंंिषंक को भी आराम चाडहए।

डदन में 10-15 डमनट डबना मोबाइल, डबना टीवी,
डबना संगीत, डबना डकसी काम के केवल शांत
बैठें। यह समय मडंंिषंक को डवचारों को
वंयवलंसथत करने का अवसर देता है।
करें माइंडफुलनेस का अभंयास: मेंटल कंलटर
का सबसे बडंा कारण है डदमाग का हमेशा अतीत
या भडवषंय में रहना। माइंििुलनेस हमें वतंयमान
कंंण में लौटना डसखाती है। जैसे सांसों पर धंयान
देना, िीरे-िीरे भोजन करना, टहलते समय
आस-पास की आवाजों को महसूस करना। शोि
बताते हैं डक डनयडमत माइंििुलनेस से तनाव कम
होता है, धंयान केंडंंित करने की कंंमता बढंती है।
मडमिटल मडटॉकंस करें: हर नोडटडिकेशन
मडंंिषंक का धंयान भंग करता है। डवशेषजंं सलाह
देते हैं डक िोन से अनावकंयक एपंस हटाएं,
नोडटडिकेशन सीडमत रखें, सुबह उठते ही
मोबाइल न देखें, रात में सोने से एक घंटा पहले
संकंंीन बंद कर दें। सपंताह में एक डदन नो-संकंंीन िे
रखें। इससे मडंंिषंक को लगातार डमलने वाली
सूचनाओं का दबाव कम होता है।
मनरंणयों की संखंया कम करें: डदन भर छोटे-छोटे
डनणंयय भी मानडसक ऊजंाय खचंय करते हंै। इसे

डिसीजन िटीग कहा जाता है। इसे कम करने के
डलए अगले डदन के कपडंे रात में ही डनकाल लें।
सपंताह भर के भोजन की योजना पहले बना लें।
कामों की सूची पहल ेसे तैयार रखें। इससे डदमाग
महतंवपूणंय डनणंययों पर अडिक ऊजंाय लगा पाता है।
अधूरे काम पूरे करें: मनोडवजंंान में जीगाडंनयक
पंंभाव नामक डसदंंांत बताता है डक अिूरे काम
डदमाग में बार-बार आते रहते
हैं। इसडलए छोटे काम तुरंत
पूरे करें, बडंे कामों को छोटे-
छोटे डहसंसों में बांटें, हर पूरा
काम सूची से काट दें। इससे
मानडसक संतुडंंि डमलती है
और कंलटर कम होता है।
पयंाणपंत नींद लें: नींद के
दौरान मडंंिषंक पूरे डदन की
जानकारी को वंयवलंसथत
करता है। कम नींद लेने पर
धंयान कम होता है, यादंंाकंत कमजोर होती है,
मानडसक कंलटर बढंता है। अडिकांश वयसंकों के
डलए पंंडतडदन 7-9 घंटे की गुणवतंंापूणंय नींद
आवकंयक मानी जाती है।

शरीर को समंंिय रखें: डनयडमत वंयायाम केवल
शरीर ही नहीं, मडंंिषंक के डलए भी लाभदायक है।
रोज 30 डमनट तेज चलना, योग, साइडकल
चलाना, तैराकी। िबंकंयूएचओ भी सपंताह में कम-
से-कम 150 डमनट मधंयम तीवंंता वाले वंयायाम
की सलाह देता है।
अपनी भावनाएं वंयकंत करें: कई लोग अपनी

परेशाडनयां मन में दबाकर रखते
हैं। दबी हुई भावनाएं भी
मानडसक कंलटर बन जाती हैं।
इसडलए डवशंंसनीय डमतंं से
बात करें, पडरवार के साथ
समय डबताएं, आवकंयकता हो
तो साइको काउंसलर की
सहायता भी ले सकते हंै।
मलंटीटासंककंग से बचें: एक
साथ कई काम करने से
उतंपादकता बढंती नहीं, बलंकक

डदमाग एक काम से दूसरे काम पर जाता रहता है,
इसे टासंक लंसवडचंग कहते हैं। इसके बजाय एक
समय में एक ही काम करें, पूरा धंयान उसी पर दें,
डिर छोटा-सा बंंेक लें।
मेंटल बाउंडरीि तय करें: हर समसंया आपकी
डजमंमेदारी नहीं होती। हर बहस में शाडमल होना
जरंरी नहीं। हर वंयलंकत को खुश रखना संभव
नहीं। संवसंथ मेंटल बाउंिरीज बनाना मानडसक
शांडत के डलए जरंरी है। *(मंंबमटश यूमनवमंसणटी, बहरीन में

साइकोलॉिी की पंंोफेसर डॉ. कोमल
चावला से बातचीत पर आधामरत)

आ
तमाम तरह की जिम्मेदाजरयो् का बोझ, अजियजमत िीविशैली, जिजिटल एजिक्शि, वक्क पे््शर, फ्यूचर प्लाजिंग्स
िैसे कई कारणो् से आि के दौर मे् तमाम लोग मे्टल क्लटर का सामिा करते ह्ै। ध्याि ि देिे पर इससे
गंभीर मे्टल इश्यूि पैदा हो सकते ह्ै। ऐसे म्े िर्री है जक इसके कारणो् को समझते हुए मे्टल क्लटर को

जरमूव करिे के उपाय जकए िाएं। इस बारे म्े हम दे रहे ह्ै बहुत यूिफुल सिेशंस।

ऐसे रिमूव किें मंेटल कंलटि
िरिए मेंटली रिट-एनरंंेरटक 

मे्टल हेल्थ
रजनी अरोड़ा

प््कृति के साथ समय तििाएं
हरी घास, पेड़, पक़़ियो़ की आवाज और खुला
आसमान मक़़िष़क को शांत करते है़।
अध़ययनो़ मे़ पाया गया है कक सप़ताह मे़ कुछ
समय प़़ाकृकतक वातावरण मे़ किताने से तनाव
कम हो सकता है और मानकसक स़पष़़ता िढ़
सकती है।



खबर संकुुेप
मतदाता िागरुकता पर
छातुुाओु को वकया पुुेवरत
गोहाना। बुधवाि को िाजकीय
मरहला महारवद््ालय गोहाना की
इलेक्ट््ोिल रलट््ेसी क्लब की एक
बैठक आयोरजत की गई।
महारवद््ालय के कॉन्फे्््स मे्
आयोरजत इस काय्िक््म मे्
छात््ाओ् को इलेक्ट््ोिल रलट््ेसी
क्लब के काय््ो् की जानकािी िी
गई। बैठक की अध्यक््ता प््ो.
शमशेि भंिेिी ने की। उन्हो्ने
बताया रक इलेक्ट््ोिल रलट््ेसी
क्लब का गठन छात््ाओ् व समाज
के नागरिको् को चुनाव व
मतारधकािो् से सम्बक्नधत
अरधकािो् के प््रत जागर्कता
फैलाने के उद््ेश्य से रकया गया है।
बैठक मे् एक कै्पस एम्बेसिि
रनयुक्त किने व  महारवद््ालय की
छात््ाओ् का एक ओरिएंटेशन
किने का रनण्िय रलया गया।

रोहतक, गुरुिार 6 अगसुु 2026
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ननगम ने रेलवे रोड पर हटवाया
अनतक््मण, 55 को थ्ामाए नोनटस 
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नगि रनगम की टीम ने बुधवाि को
अचानक शहि के िेलवे िोि पि
अरतक््मण हटाओ अरभयान
चलाकि अवैध कब्जो् को हटवाया।
टीम की इस काि् िवाई मे् कई
अस्थायी ढांचे, िुकानो् के बाहि
सड्क पि िखे बोि्ि, स्टॉल,
फुटपाथ पि िखा सामान हटवाया
गया। कई िुकानो् के बाहि िखा
सामान जब्त रकया गया। रनगम की
टीम ने िेलवे स्टेशन के पास से गीता
भवन िोि तक अरभयान चलाकि
लोगो् को अरतक््मण को बढ्ावा न
िेने की रहिायत िी। 

उधि गोहाना िोि पि अरतक््मण
किने वाले 55 लोगो् को नोरटस
जािी रकए गए। रनगम ने सख्त
रहिायत िी रक यरि 3 रिन के अंिि
अरतक््मण नही् हटाया गया, तो रफि
से बुलिोजि काि्िवाई की जाएगी।
इससे पहले 27 जुलाई को गोहाना
िोि पि अरभयान चलाकि
अरतक््मण किने वाले लोगो् को
रहिायत िी गई थी।

रनगम प््बंधन ने शहि को
अरतक््मण मुक्त बनाने के रलए
रफि से अरतक््मण हटाओ अरभयान
को सख्त र्प िेना शुर् कि रिया
है। बुधवाि को जहां िेलवे िोि पि
काि्िवाई को अंजाम रिया गया। वही्
पहले चिण म्े गोहाना िोि पि
अरतक््मण किने वाले 55 लोगो् को
नोरटस जािी रकए ह्ै। अरधकारियो्
का कहना है रक गोहाना िोि पि

सिकािी जमीन, फुटपाथ व सड्क
रकनािे रकए गए अवैध कब्जो् को
हटाने के उद््ेश्य से काि्िवाई जािी है।
नोरटस जािी कि संबंरधत लोगो् को
स्वेच्छा से अरतक््मण हटाने का
अवसि रिया गया है, तारक बाि म्े
रकसी प््काि की असुरवधा न हो।
शहि की सड्को् को सुगम बनाने,
यातायात व्यवस्था सुधािने,
आमजन की सुरवधा के रलए
अरतक््मण हटाना जर्िी है। यरि
रनध्ािरित समय के भीति कब्जे नही्
हटाए गए, तो रनगम की टीम पुरलस
बल के साथ अरभयान चलाकि
अवैध कब्जे हटाएगी। काि्िवाई का
खच्ि भी संबंरधत अरतक््मणकारियो्
से वसूला जा सकता है। 

हवरभूवम नुयूजर:गोहाना

सतं रशिोमरण श््ी गुर ्िरविास जी की
जन्मस्थली सीि गोवध्िनपुि, वािाणसी
की परवत्् माटी यकुत् कलश वंिन
यात््ा गोहाना पहुचंी। मखुय्मंत््ी नायब
रसहं सैनी न े गरुग्््ाम से यात््ा का
शभुािभं रकया था। गोहाना क े िॉ.
अबंिेकि चौक पि कैरबनटे मंत््ी िॉ.
अिरवंि शमा्ि की अगवुाई म्े भाजपा
काय्िकत्ािओ,् सामारजक सगंठनो् औि
श्द्््ालुओ ्न ेयात््ा का जोििाि स्वागत
रकया।

िॉ. अिरविं शमा्ि न ेकहा रक सतं
रशिोमरण गुर ् िरविास जी ने अपने
जीवन औि रवचािो् स े समाज को
जात-पात, ऊंच-नीच औि भेिभाव से

ऊपि उठकि मानवता, समानता औि
भाईचाि े का माग्ि रिखाया। उनके
रवचाि आज भी सामारजक समिसता
औि एकता क े रलए प््ासरंगक है।्

जनम्सथ्ली की परवत्् माटी यकुत्
कलश का प्ि्शे म्े विंन होना सभी के
रलए गौिव का रवरय ह।ै काय्िक्म् म्े
बड्ी संखय्ा मे ् श््द््ालुओ ् ने परवत््

कलश का वंिन कि संत रशिोमरण गुर्
िरविास जी को नमन रकया। यात््ा
अबंिेकि चौक स े िरविास मरंिि
पहंुचकि संपन्न हुई। कलश वंिन यात््ा
क ेगोहाना पहुचंने पि पूिा वाताविण
भक्कतमय हो गया। श््द््ालुओ ् न े गरु्
िरविास जी क े जयकाि े लगाए।
काय्िक्म् भाजपा रजला अधय्क्् रवजेद्््
मरलक, भपूेद्् ् मिुरगल, िॉ. िाममेहि
िाठी, सरुमत कक्ड्,् िॉ. रवजेद्््
रखची, जसस्ी खिुाना, महेद्् ्रचड्ाना,
कलुिीप कौरशक, रवनोि शमा्ि,
महाबीि सभिवाल, ऋरर सभिवाल,
रतलक िाज, सतीश उहलाना, रजतेद्््
शमा्ि, बलबीि धारनया, बीना
सभिवाल औि प्स्न्नी िवेी सरहत
काय्िकत्ाि औि श््द््ालु मौजिू िहे।

छातुुोु मेु विजनेसमैन सोच विकवसत करने का पुलान, वशकुुकोु का पुुवशकुुण पूणुण
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इंस्पायि अवॉि्ि योजना के तहत
रजले के रवद््ार्थियो् म्े रबजनेसमैन
की सोच रवकरसत किने के रलए
रशक््को् को रवशेर प््रशक््ण िेने का
काय्ि पूण्ि हो चुका है। अब संबंरधत
रशक््क रवद््ार्थियो् का माग्ििश्िन
कि उनके नवाचाि संबंधी
आइरिया पोट् िल पि अपलोि
किवाने का काय्ि शुर् किे्गे।
योजना के तहत रजले के शेर 3
ब्लॉक सोनीपत, िाई, खिखौिा म्े
रशक््को् को प््रशक््ण रिया गया।
अंरतम रिन बुधवाि को सोनीपत के
शंभू ियाल स्कूल मे् खंि रशक््ा
अरधकािी की अध्यक््ता मे् रशक््को्
को योजना व पंजीकिण प््र््कया की
बािीरकयो् से अवगत किाया गया,

तारक वह इंस्पायि अवॉि्ि, नेशनल
साइंस सेरमनाि, साइंस क्कवज,
रनबंध लेखन, साइंस लैब प््रशक््ण
के बािे मे् रवद््ार्थियो् को
रवस््ािपूव्िक मुहैया किवा सक्े।

काय्िशाला मे् रजला रवज््ान
रवशेरज्् सुिे्द्् रसंह ने रशक््को् को
स्माट् ि बोि्ि के माध्यम से

एससीईआिटी की ओि से संचारलत
इंस्पायि अवॉि्ि योजना के तहत
रवद््ार्थियो् की पंजीकिण प््र््कया
समझाई। बता ि्े रक रशक््ा रवभाग ने
रवद््ार्थियो् का र्झान रवज््ान रवरय
के प््रत बढ्ाने के उद््ेश्य से इंस्पायि
अवॉि्ि योजना की शुर्आत की थी।
इसके तहत िाजकीय व रनजी

रवद््ालयो् के कक््ा 6 से 10वी् तक
के रवद््ार्थियो् को रवज््ान रवरय से
संबंरधत कोई पांच आइरिया पोट्िल
पि अपलोि किने हो्गे। 

आइरिया भेजने की अंरतम
रतरथ 15 रसतंबि रनध्ािरित की गई
है। प््त्येक स्कूल से 5 रवद््ार्थियो् के
आइरिया मानक एप पोट्िल पि

अपलोि किवाने का लक्््य िखा
गया है। योजना के तहत रवद््ार्थियो्
की ओि से भेजे जाने वाले
आइरिया म्े से अक्तूबि या नवंबि
माह म्े सव्िश््ेष्् आइरिया चयरनत
रकए जाएंगे। योजना के तहत
चयरनत होने वाले आइरिया को
जनविी माह मे् रवद््ार्थियो् को
मॉिल तैयाि किने के रलए 10
हजाि र्पये की िारश खाते के
माध्यम से भेजी जाएगी। इसके बाि
रवद््ार्थियो् को प््िेश व नेशनल स््ि
पि मौका रमलेगा। रफि िाष््््परत की
ओि से श््ेष्् आइरिया प््स््ुत किने
वाले रवद््ार्थियो् को सम्मारनत रकया
जाएगा। काय्िशाला मे् रवरभन्न
रवद््ालयो् से गरणत या रवज््ान
रवरय के रशक््क, प््ाचाय्ि, सभी
बीआिपी व एबीआिसी मौजूि िहे।

कांवड़ियो़ के दल ने बाबा बासुकीनाथ धाम मे़
जल अऱपण कर सोनीरत के डलए डकया प़़स़थान
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सोनीपत क े मोहन नगि कस्थत श््ी
बगुलामुखी रवष्णेश््ि महािेव मंरिि
चरैिटबेल सोसायटी से गत रिनो ्िवाना
हुए 55 कांवर्डयो् के िल ने
सलुत्ानगंज से जल लेकि पियात््ा
किते हएु िेवघि झािखंि क्सथत बाबा
बदै्न्ाथ ज्योरतरल्िग् के ििबाि म्े जल
अप्िण रकया। इसके पश््ात बाबा
बासकुीनाथ धाम म्े जल अप्िण किने
क ेपश््ात कांवर्डयो ्क ेिल ने सोनीपत
क े रलए प््सथ्ान रकया। बगुलामखुी
रवषण्शे्ि् महािेव मंरिि के पजुािी परंित
िामकृषण् पाठक ने बताया रक बाबा
बदै्न्ाथ धाम की प््ाचीन कथा अनुसाि
एक समय लंकापरत िावण ने भगवान

रशव को प्स्न्न किने क ेरलए तपस्या
की थी। भगवान रशव ने लकंापरत
िावण की तपस्या स ेप््सन्न होकि उन्हे्
वििान मांगने क ेरलए कहा, तो िावण
न ेिवेारधिवे से कहा रक आपको हमािे
साथ लकंा चलना पड्गेा। भगवान
रशव ने प्स्न्नता से कहा रक वह तुमह्ािे
साथ चल्ेग।े एक शत्ि िखी रक जहां पि
िावण उन्हे ्िखगेा, वह उससे आग ेनही्
जा पाएगं।े रफि लकंापरत िावण ने रशव
को अपने रसि पि रविाजमान कि लंका
क ेरलए प््सथ्ान रकया। भगवान रशव ने

ऐसी माया िची, रक लकंापरत को
लघुशकंा क े रलए भगवान रशव को
वही् िखना पड्ा। जब िावण वापस
लाया, तो भोलनेाथ अपनी जगह से
नही् रहल।े इसके बाि िावण न े उनह्े्
वही् स्थारपत रकया, जो आज झािखिं
क े िवेघि क्सथत यह ज्योरतरल्िग् ह्ै।
मानय्ता है रक 51 शक्कतपीठ मे ् मां
भगवती का यहां हि्य रगिा था। रजतने
भी ज्योरतर्लि्ग है्, उसमे् बैद््नाथ
िवेघि ही ऐसा है, जहां रशव के साथ मां
पाव्िती का भी मरंिि बना हुआ है। 

गोहाना को सुिचुछ बनाने मुे वनभाएं सवुुकय भूवमका : अंवकत  
गोहाना। बधुवार िो अंकित िुमार ने गोहाना ि ेसभी रेयरी संचालिों िी बठैि
लिेर शहर िी संवचंछता एवं सीवरेज वंयवसंथा िो बहेतर बनाए रखने िे सबंधं
मे ंआवशंयि कदशा-कनदेंंश कदए। उनंहोनं ेिहा कि गोहाना िो सवंचंछ, संुदर एवं
पंदंरूण मुकतं बनाए रखने मे ंपंतंयंिे रेयरी संचालि िी महतंवपूणंड भकूमिा ह।ै
उनिो अपनी कजममंदेारी िा कनवंडहन पूरी गभंीरता से िरना चाकहए। एसरीएम
न ेसंपषंं कनदंंशे कदए कि किसी भी रयेरी से गोबर अथवा अनंय अपकशषंं सीधे
शहर िे सीवरेज मंे नहीं जाना चाकहए। इसिे कलए पंंतयंिे रेयरी संचालि अपनी
रयेरी पकरसर मंे 6 बाई 6 फीट िा गडंंा तैयार िरंे, ताकि उसमंे गोबर एव ंअनंय
ठोस अपकशषंं एिकंंतत हो सिे और छानन ेिे बाद ही अपेकंंािृत संवचंछ पानी
सीवरेज मे ंपहंुच।े इससे सीवर जाम होने िी समसंया पर पंंभावी कनयतंंणं पाया जा
सिेगा तथा शहर िी संवचंछता भी बनी रहेगी। उनंहोनं ेसभी रेयरी संचालिों िो
एि सपंताह िे भीतर अपने-अपने पकरसर मंे गडंंा तैयार िरने िे कनदंंशे कदए।
साथ ही नगर पकररद एवं जन संवासथंयं अकभयांकंंतिी कवभाग िी संयकुतं टीम
गकठत िर कनयकमत कनरीकंंण िराने ि ेभी कनदंंशे कदए, ताकि कनधंाडकरत समय सीमा
ि ेभीतर िायंड िी पंगंकत िा आिलन किया जा सिे।

नुयूि िायरी
िलभराि की समसुया बरकरार, सिक पर िमा दूवित पानी
गन्नौर। लालागढी रोर पर
जलभराव िी समसंया लंबे समय
से बनी हुई है। नगरपाकलिा दंंारा
सिि िे साथ लगते नाले िा
दोबारा कनमंाडण िराने और लोि
कनमंाडण कवभाग दंंारा नई सिि
बनाए जाने िे बावजूद समसंया िा
संथायी समाधान नहीं हो सिा है।
नाला आज भी ओवरफंलो होने िे िारण दूकरत पानी सिि पर जमा हो
रहा है, कजससे लोगों िो आवागमन मंे परेशानी उठानी पि रही है। संथानीय
कनवासी अशोि सैनी िा िहना है कि कनमंाडण िायंड पर लाखों रंपये खचंड
किए गए, लेकिन जल कनिासी वंयवसंथा पंंभावी नहीं बन पाई। बरसात होने
िे साथ ही नाले िा पानी सिि पर फैल जाता है और िई कदनों ति जमा
रहता है। इससे दोपकहया वाहन चालिों, पैदल राहगीरों और आसपास िे
दुिानदारों िो सबसे अकधि परेशानी होती है।

अशोक िाविका पुुसंग का वकया गया भािपूणुय िणुयन 
सोनीपत। शंंी राम पकरवार,
सोनीपत िी ओर से बुधवार िो
मकजसंटंंेट िौकशि िे कनवास,
बनंदेपुर में शंंी सुंदरिांर पाठ,
हकरनाम संिीतंडन एवं रामिथा
िा आयोजन किया गया।
िायंडकंंम में बिंी संखंया में
शंंिंंालुओं ने भाग लेिर भकंकत
रस िा आनंद कलया। इस अवसर
पर ओमपंंिाश ने
शंंीरामचकरतमानस िे अशोि वाकटिा पंंसंग िा कवसंंार से वणंडन किया।
उनंहोंने बताया कि अशोि वाकटिा में भगवान शंंीराम और माता सीता िा
पंंतंयकंं संवाद नहीं हुआ था। वहां भगवान शंंीराम िे दूत हनुमान जी ने माता
सीता िो शंंीराम िा संदेश और उनिी मुकंंििा भेंट िी थी। उस समय शंंीराम
अपनी सेना िे साथ किकंकिंधा अथवा समुिंं तट िे समीप थे।

संत वशरोमवण गुरु रविदास के विचार पुुेरणा के सुुोत 
खरखौदा। संत कशरोमकण गुरं
रकवदास िी 650 वीं जयंती िे
उपलकंंंय में उनिी जनंमसंथली गुरं
रकवदास जनंमसंथल, सीर गोवधंडनपुर
से पंंारंभ हुई पकवतंं िलश वंदन यातंंा
िा खरखौदा कवधानसभा कंंेतंं मंे भवंय
संवागत किया गया। गुरंगंंाम से
मुखंयमंतंंी नायब कसंह सैनी दंंारा
शुभारंभ िी गई यह यातंंा सामाकजि
समरसता, समानता और राषंंंंीय एिता िा संदेश लेिर पंंदेशभर में आगे बढं
रही है। खरखौदा में बिंी संखंया में शंंिंंालुओं, भाजपा िायंडितंाडओं एवं
सामाकजि संगठनों िे पंंकतकनकधयों ने पकवतंं िलश िा वंदन िर गुरं रकवदास
िो शंंिंंापूवंडि नमन किया। इस अवसर पर कवधायि पवन खरखौदा िे कपता
आजाद भौकरया ने िहा कि गुरं रकवदास िे बताए मागंड पर चलना मानवता,
भाईचारे, समानता और सामाकजि सदंंाव िा संदेश देता है।

कांिवुियोु की सेिा ही भगिान वशि की सचुुी आराधना
सोनीपत। सावन माह
में हकरदंंार से पकवतंं
गंगाजल लेिर आने
वाले कशवभकंत
िांवकंियों िी सेवा िे
कलए कशव युवा शकंकत
संघ, सोनीपत दंंारा
आयोकजत 26वीं
कवशाल कनःशुलंि
कचकितंसा एवं मोबाइल करसंपेंसरी सेवा िा बुधवार िो शुभारंभ किया गया।
िायंडकंंम िी शुरंआत वैकदि मंतं ंोचंंारण िे बीच हवन-यजंं से हुई, कजसमंे
देश, पं ंदेश और कवशंं िे सुख-समृकं ंि, शांकत एवं जनिलंयाण िी िामना
िी गई। इसिे बाद मेयर राजीव जैन ने कनःशुलंि दवाई एवं मोबाइल
कचकितंसा करसंपेंसरी िो हरी झंरी कदखािर रवाना किया। मेयर राजीव जैन
ने िहा कि सावन माह में िांवकंियों िी सेवा िरना भगवान कशव िी सचंंी
आराधना है। उनंहोंने िहा कि हकरदंंार से लंबी पैदल यातंंा िर आने वाले
शंंिंंालुओं िो कचकितंसा सुकवधा उपलबंध िराना पुणंय िा िायंड है। कशव युवा
शकंकत संघ कपछले 26 वरंंों से कनसंवाथंड भाव से यह सेवा िर समाज मंे
मानवता और सेवा िा उतंिृषंं उदाहरण पंंसंंुत िर रहा है। संघ िे
पदाकधिाकरयों ने बताया कि मोबाइल कचकितंसा करसंपेंसरी यातं ंा मागंड पर
कवकभनंन संथानों पर कशवभकंतों िो कनःशुलंि दवाइयां, पं ंाथकमि उपचार,
संवासंथंय जांच और कचकितंसिीय परामशंड उपलबंध िराएगी।

विदुुावुरययोु को पोकुसो
कानून की दी िानकारी
सोनीपत। हरियाणा िाज्य
रवरधक सेवा प् ्ारधकिण,
पंचकूला के रनि््ेशानुसाि रजला
रवरधक सेवा प् ्ारधकिण,
सोनीपत की ओि से बुधवाि को
रजले के रवरभन्न रशक््ण
संस्थानो् मे् पोक्सो अरधरनयम,
कुपोरण उन्मूलन, मानव
तस्किी एवं गुमशुिा बच््ो् से
संबंरधत रवरधक जागर्कता
काय्िक््म आयोरजत रकए गए।
द््ोणरवद््ा पीठ, सोनीपत मे्
आयोरजत काय्िक््म मे् रजला
रवरधक सेवा प् ्ारधकिण के
पैनल अरधवक्ता रशवम
कथपारलया ने रवद््ार्थियो् औि
रशक््को् को पोक्सो अरधरनयम-
2012 की जानकािी िी।

भारत बुक ऑफ वरकॉरुसुय फाउंिेशन
ने पूिुय विधायक को वकया समुमावनत
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खेलो भाित बुक ऑफ रिकॉर्स्ि फाउंिेशन की
टीम ने बुधवाि को पूव्ि रवधायक सुिे्द्् पवाि के
रनवास पि पहुंचकि उन्हे् सम्मान पिक औि
सम्मान-पत्् िेकि सम्मारनत रकया। इस
अवसि पि फाउंिेशन के संस्थापक िुश्यंत
सैनी, चीफ एरिटि मृिु र््पया औि कोऑर्ििनेटि
सोरनया चौहान मौजूि िहे।

बातचीत के िौिान सुिे्द्् पवाि ने युवाओ् से
िाजनीरत मे् आगे आने की अपील किते हुए
कहा रक रशर््कत, जागर्क औि ईमानिाि
युवाओ् की भागीिािी से िेश औि समाज का
बेहति रवकास संभव है। उन्हो्ने अपने 2019
से 2024 तक के रवधायक काय्िकाल के
अनुभव भी साझा रकए औि कहा रक
जनप््रतरनरध का मुख्य उद््ेश्य लोगो् तक
रवकास काय्ि औि सिकािी योजनाओ् का लाभ
पहुंचाना होना चारहए। सुिे्द्् पवाि ने युवाओ् से

नशे से िूि िहने औि नशा मुक्त भाित के
रनम्ािण मे् योगिान िेने का आह््ान रकया। साथ
ही समाज के सक््म लोगो् से जर्ितमंिो् की
मिि के रलए आगे आने की अपील की।
फाउंिेशन के संस्थापक िुश्यंत सैनी ने कहा
रक संस्था का उद््ेश्य समाज, खेल औि रशक््ा
के क््ेत्् मे् अच्छा काम किने वाले लोगो् को
सम्मारनत कि युवाओ् को प््ेरित किना है।

नशा मुकुत युिा फॉर विकवसत भारत
कायुयकुुम मेु युिाओु ने वदखाई पुुवतभा 
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यवुा काय्िक्म् एव ं खेल मंत््ालय, भाित
सिकाि के अंतग्ित मेिा युवा भाित,
सोनीपत की ओि से जीवीएम गल्स्ि कॉलजे
मे ् रजला स्ि्ीय /”नशा मकुत् यवुा फॉि
रवकरसत भाित/” काय्िक््म आयोरजत
रकया गया। काय्िक्म् मे ्15 स े29 वर्ि आयु
वग्ि क ेयवुाओ ्न ेउतस्ाहपवू्िक भाग लते ेहएु
अपनी िचनातम्क प्र्तभा का प्ि्श्िन रकया।

मखुय् अरतरथ रसटी मरजसट्््टे रसमिन ने
यवुाओ ्स ेनशे स ेििू िहकि रवकरसत भाित
क े रनमा्िण मे ् सर््कय भरूमका रनभान े का
आह््ान रकया। प््ाचाया्ि मजंलुा सप्ाह न ेकहा
रक नशा मकुत् समाज का रनमा्िण यवुाओ्

की जागरक्ता औि सहभारगता स े ही
सभंव है। 

काय्िक्म् म्े समूह नतृय्, लोक सगंीत,
सल्मै पोएट््ी, िील मेरकगं, सल्ोगन लखेन,
पेर्टगं, वाि-रववाि औि नुक्ड् ् नाटक
सरहत आठ प्र्तयोरगताए ं आयोरजत की
गई।् रवजतेाओ ् को ट््ॉफी औि प््माण-पत््
िकेि समम्ारनत रकया गया, जबरक सभी

प्र्तभारगयो ्को भागीिािी प्म्ाण-पत् ्प्ि्ान
रकए गए। इस अवसि पि पजूा, रजला यवुा
अरधकािी, िॉ. रनहारिका (सहायक
प््ोफसेि), मेिा यवुा भाित के स्वयसंवेक
कमल, नैनस्ी, अंकशु, रवद््ासागि, रहमांश,ु
मीनाक््ी, नेहा तथा कॉलजे स्टाफ उपक्सथत
िहा। सभी यवुाओ ्न ेनशा मकुत् भाित का
सकंलप् भी रलया।

पंवित अवमत शौनक
बुुाहुमण महासभा के

पुुदेश संयोिक वनयुकुत
सोनीपत। ब्ह्म् समर्पित ब््ाहम्ण
महासभा, नई रिल्ली न ेसोनीपत के
धोबीवाड्ा रनवासी पंरित अरमत
शौनक को ससंथ्ा का हरियाणा प््िशे
सयंोजक रनयकुत् रकया ह।ै संसथ्ा के
िाष््््ीय अध्यक्् पंरित सोहनलाल
शम्ाि, िाष््््ीय महामंत््ी पंरित साधिुाम
शम्ाि व हरियाणा प््िेश अध्यक््
एिवोकेट तेजपाल शम्ाि न े रवचाि
रवमश्ि किन ेक ेबाि उनह्े ्रनयकुत् पत््
रिया। संस्था मे् हरियाणा प््िेश
सयंोजक क े पि पि परंित अरमत
शौनक की रनयुकक्त एक वर्ि की
अवरध के रलए रनधा्िरित की गई। 

इंस्पायि अवॉड्व
योजिा

सोनीपत। शंभू दयाल संकूल में लशकंंकों को इंसंपायर अिॉडंि योजना संबंधी जानकारी देते लजला लिजंंान लिशेषजंं सुरेंदंं लसंह।

योिना से वनखरेुगे
छातुुोु के निाचार

इंस्पायि अवॉड्व योजिा के िहि
सभी ब्लॉक मे् काय्वशाला आयोतजि
कि तशक््को् को प््तशक््ण िेिे का
काय्व पूण्व कि तलया गया है।
काय्वशाला मे् भाग लेिे वाले तवज््ाि
व गतणि तवषयो् के पीजीिी व
िीजीिी तशक््क अब तवद््ात्थवयो् का
माग्विश्वि किे्गे। योजिा का उद््ेश्य
तवद््ात्थवयो् के िवाचािो् के माध्यम से
उन्हे् िेशिल स््ि पि पहचाि
तिलािा है, िातक वह अपिे
आइतडया के बल पि तजले का िाम
िोशि कि सके्।
-निीन गुवलया, तजला तशक््ा
अतधकािी, सोिीपि

विले के दो विदुुारुुी तय कर
चुके राजुयसुुर का सफर

बता दें कि इंसंपायर अवॉरंड योजना िे तहत गत वरंड कजलासंंर
पर 24 कवदंंाकंथडयों िे आइकरया चयकनत किए गए थे। इनमें से
कजले िे दो पंंकतभाशाली कवदंंाकंथडयों ने अपने अकभनव कवचारों व
रचनातंमिता िे दम पर कजले मंे सफलता हाकसल िर राजंय
संंर ति िा सफर तय किया था। गांव सेरसा िे कंंपयम ने
शौचालय िे फशंड पर फंलश बटन िा अनूठा व वंयावहाकरि
मॉरल तैयार किया था। वहीं सोनीपत िी ईशकनिा ने बहुउदंंेशीय
फल-उनंमूलन एवं दीवार सफाई किट कनमंाडण पर मॉरल बनाया
था। कजनंहें कनणंाडयिों ने खूब सराहा था। हालांकि दोनों कवदंंाथंंी
राजंय संंरीय इंसंपायर अवारंड मॉरल पंंदशंडनी में अपने मॉरल
पंंसंंुत िरने िे बावजूद सफलता िो पंंापंत नहीं िर पाए थे।
इससे पहले कवदंंाकंथडयों ने अपने तैयार मॉरल िी अलग-अलग
एंगल से चार फोटो, 3 से 4 कमनट िी वीकरयो ऑनलाइन माधंयम
से मानि एप पर अपलोर िी थी।

तीन वदन मेु अवतकुुमण नहीु हटाने िालोु से सखुती से वनपटने की तैयारी

शहि की सड्को् को सुगम बिािे, यािायाि व्यवस्था सुधाििे, आमजि
की सुतवधा के तलए अतिक््मण हिािा जर्िी

सोनीपत। रेलिे रोड संसथत दुकान के बाहर रखा सामान उठिाते नगर लनगम अलधकारी।       फोटो : हरिभूरि

अवतकुुमणकावरयोु को अंवतम चेतािनी
अतिक््मणकातियो् से अपील है तक वह साव्वजतिक जमीि पि तकसी प््काि का अवैध
कब्जा ि किे्। साथ ही िोतिस तमलिे पि समय िहिे स्वयं अतिक््मण हिाकि
प््शासतिक काि्ववाई से बचे्। गोहािा िोड पि अतिक््मण हिािे के तलए 55 लोगो् को
िोतिस जािी तकए गए है्। उन्हे् 3 तिि के अंिि अतिक््मण हिािे की तहिायि िी गई
है। अन्यथा िोबािा काि्ववाई की जाएगी।
-अवमत कुमार, सहायक िगि योजिाकाि, िगि तिगम, सोिीपि

n िोहन नगि कथ्ित श््ी बगुलािखुी
रवषण्शे्ि् िहािवे िंरिि स ेगत रिनो्
55 कांवर्ियो ्का िल बाबा बदै्न्ाि
धाि क ेरलए हआु िा िवाना

सोनीपत। बाबा बासुकीनाथ धाम में जल अपंिण के पशंंात मौजूद सोनीपत के
कांिलंियों का दल।       फोटो : हरिभूरि

n जीवीएि गर्स्स कॉलेज िे् आठ प््रतयोरगताओ्
के जरिए रिया नशा िुक्तत का संिेश

सोनीपत। लिजेता छातंंा को समंमालनत करती सीटीएम साथ में अनंय। फोटो : हरिभूरि
सोनीपत। पूिंि लिधायक सुरेंदंं पंिार को समंमालनत
करते हुए फाउंडेशन के पदालधकारी एिं सदसंय।

गुरु रविदास कलश िंदन यातुुा का गोहाना पहुंचने पर भवुय सुिागत

गुरु रविदास ने समाज को मानिता का वदया संदेश 

गोहाना। गुरं रलिदास की पंंलतमा पर पुषंप अलंपित करके नमन करते हुए मंतंंी डॉ.
अरलिंद शमंाि ि अनंय।        फोटो : हरिभूरि

गोहाना। डेयरी संचालकों की बैठक ललए हुए एसडीएम अंलकत कुमार। 



िबर संक््ेप न्यूज रायरी
करािान काय्ाडलय का
शनरीक््ण शकया
गोहाना। एसिीएम अंडकत कुमार
ने बुधवार को सिायक कराधान
अडधकारी काय्ाशलय और खंि
डवकास एवं पंचायत अडधकारी
काय्ाशलय, गोिाना का औचक
डनरीक््ण डकया। डनरीक््ण के दौरान
कुछ कम्शचारी अनुपस्थित डमले।
एसिीएम ने उन कम्शचाडरयो् से
अनुपस्थिडत के संबंध मे् अपना पक््
एवं स्थिडत थ्पष्् करने के डनद््ेश
डदए। एसिीएम ने डनरीक््ण के
दौरान अडधकाडरयो् एवं कम्शचाडरयो्
को डनद््ेश डदए डक वे काय्ाशलय
समय के दौरान अडनवाय्श र्प से
अपने काय्ाशलय मे् उपस्थित रिकर
पूरी डिम्मेदारी एवं ईमानदारी से
अपने कत्शव्यो् का डनव्शिन करे् तिा
आमिन को समयबद्् एवं
गुणवत््ापूण्श सेवाएं उपलल्ध कराना
सुडनड््ित करे्। 
दो रार्ड मे् 24.90 लाि
र्पये हो्गे शरकास काय्ड
गोहाना। नगर पडरषद ने शिर मे्
वाि्श दो और तीन मे् डवकासकाय्ाा्
पर 24.90 लाख र्पये खच्श करेगी।
दोनो् वाि््ो् मे् इंटरलाक टाइलो् से
गडलयो् को पक््ा कराया िाएगा
और वष्ाश िल की डनकासी के डलए
पाइप लाइन दबाई िाएगी।
नगर पडरषद की अध्यक्् रिनी

डवरमानी ने वाि्श दो मे् 20.40 लाख
र्पये और वाि्श तीन मे् 4.50 लाख
र्पये की लागत से बनाई िाने
वाली गडलयो् का डशलान्यास
डकया। उन्िो्ने किा डक शिर के
सभी वाि््ो् म्े डबना भेदभाव
डवकासकाय्श कराए िा रिे िै्।
गडलयां पक््ी बनने से लोगो् को
बेितर आवागमन, िल डनकासी
और मूलभूत सुडवधाओ् का लाभ
डमलेगा। 

शबजली पशरयोजनाओ् मे्
तेजी लाने के शनद््ेि 
सोनीपत। िडरयाणा सरकार के
मुख्य सडचव अनुराग रस््ोगी की
अध्यक््ता मे् बुधवार को वीडियो
कॉन्फे्््स के माध्यम से डबिली
ट््ांसडमशन पडरयोिनाओ् की
समीक््ा बैठक आयोडित की गई।
बैठक म्े डवडभन्न ट््ांसडमशन लाइनो्
के डनम्ाशण काय््ो् की प््गडत पर चच्ाश
करते िुए संबंडधत अडधकाडरयो् को
लंडबत काय््ो् म्े तेिी लाने के डनद््ेश
डदए गए। बैठक मे् पीिीसीआईएल
की 765 केवी िीसी सीकर-नरेला
ट््ांसडमशन लाइन, एचवीपीएनएल
की 132 केवी एससी सब थ्टेशन
भंिेरी से सब थ्टेशन गोिाना लाइन
तिा 400 केवी िबल सड्ककट
डसवानी-सोनीपत ट््ांसडमशन लाइन
की प््गडत की समीक््ा की गई। मुख्य
सडचव अनुराग रस््ोगी ने
पडरयोिनाओ् मे् आने वाली
बाधाओ् का शीघ्् समाधान
सुडनड््ित करने के डनद््ेश डदए।

रोहतक, गुर्रार 6 अगस्् 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

भजन पाठको् को अखबार भमलने मे् भकसी भी प््कार
की असुभिधा हो रही हो रा उनके घर मे् कोई अन्र

अखबार भिरा जा रहा हो िह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् रा व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

अब एसएमएस से शमलेगी रीएमसी र
शरग््ी शरस्पैच की सूचना : प््ो. सुदेि
हभरभूभम न्रूज:गोहाना

भगत फूल डसंि मडिला
डवश््डवद््ालय (डवडव) ने छात््ाओ्
को परीक््ा संबंधी सेवाएं अडधक
पारदश््ी, त्वडरत एवं सुडवधािनक
बनाने की डदशा म्े एक और
मित्वपूण्श कदम उठाते िुए थ्टूिे्ट
सड्वशसेि एसएमएस सेवा का
शुभारंभ डकया। डवडव की कुलपडत
प््ो. सुदेश ने बुधवार को एक स्कलक
के साि इस नई डिडिटल सेवा का
डवडधवत शुभारंभ डकया।

कुलपडत ने किा डक डवडव
प््शासन छात््ाओ् को तकनीक
आधाडरत, पारदश््ी और समयबद््
सेवाएं उपलल्ध कराने के डलए
डनरंतर प््यासरत िै। एसएमएस सेवा
शुर् िोने से परीक््ा संबंधी
प््ड््कयाओ् म्े पारदड्शशता बढे्गी तिा

छात््ाओ् को अपनी मित्वपूण्श
शैक््डणक उपलस्लधयो् की िानकारी
समय पर प््ाप्त िोगी। इससे
अनावश्यक भागदौड् कम िोगी और
छात््ाओ् का डवश््डवद््ालय की
सेवाओ् पर डवश््ास और अडधक
मिबूत िोगा। परीक््ा डनयंत््क िॉ.
नरे्द् ् िुिा ने बताया डक नई
एसएमएस सेवा के माध्यम से
छात््ाओ् को उनकी डिग््ी एवं
िीएमसी (डिटेल्ि माक्क काि्श) से

संबंडधत मित्वपूण्श िानकारी सीधे
उनक े पंिीकृत मोबाइल नंबर पर
प््ाप्त िोगी। िैसे िी परीक््ा शाखा से
डकसी छात््ा की डिग््ी अिवा
िीएमसी डिथ्पैच की िाएगी, उसी
समय संबंडधत छात््ा के मोबाइल पर
थ्वत: एसएमएस भेि डदया िाएगा।
इससे छात््ाएं अपने दस््ावेिो् की
स्थिडत की िानकारी डबना डकसी
अडतडरक्त प््यास के तुरंत प््ाप्त कर
सके्गी। 

सावन की पहली बारिश से मौसम सुहावना : रिले मंे 14.5 एमएम बिसात दिंज

बारिश क ेबाद लोगों न ेउमस भिी गमंंी से
ली िाहत, रकसानो ंक ेचहेिो ंपि रदखी िौनक

हभरभभूम नर्जू:सोनीपत

डिल े मे ् बधुवार को आध े घटं े के
अदंर िईु 14.5 एमएम बाडरश स ेििां
मौसम सुिावना िआु और लोगो ्को
उमस भरी गम््ी से डनिात डमली। विी्
बाडरश क े बाद डवडभनन् िगि िएु
िलभराव न ेलोगो ्क ेसमक् ्सकंट
खड्ा डकया। सोनीपत मे ्22, गनन्ौर
मे ्8, राई मे ्33, खानपरु कलां मे ्24
एमएम बाडरश क ेबाद िएु िलभराव
न े प्श्ासन क े दावो् को भी िमकर
धोया। साि िी प्श्ासन क ेडनकासी
क ेदाव ेिकीकत से कोसो ्दरू निर
आए। सुबि बाडरश से शिर के
ककरोई चौक, सरूी पटे््ोल पंप वाली
गली, शडन मंडदर अंिरपास सडित
कई कॉलोडनयो ्की गडलयां िलमगन्
निर आई।् इन क््ते््ो ् मे ् दोपिर बाद
तक िलभराव की स्थित बरकरार
रिी। ऐसे मे ्वािन चालको् व रािगीरो्
का आवागमन प््भाडवत रिा। विी्
गोिाना, खरखौदा ल्लॉक म्े बाडरश

का अभाव रिा। बता दे ् डक प्श्ासन
की ओर स े मानसनू स े पिल े नगर
डनगम को नालो् की सफाई,
िलभराव वाले थ्िानो् पर डवशेष
इंतिाम करने, पंडपंग डसथ्टम पूरी
तरि तैयार रखने के डनद््ेश डदए गए

िे। बुधवार को सावन की पिली
बाडरश ने िी प््शासन के डनद््ेशो् को
धत््ा साडबत डकया। बाडरश के बाद
िगि-िगि िुए िलभराव से शिर
की यातायात व्यवथ्िा चरमरा गई।
सबसे ज्यादा परेशानी शडन मंडदर के

पास रेलवे अंिरपास म्े पानी भरने
से डदखाई दी। शाम तक अंिरपास
मे् ज्यो् की त्यो् स्थिडत बरकरार रिी,
िबडक अडधकारी बेपरवाि निर
आए। ऐसे मे् ििारो् वािन चालको्
को पुराने रेलवे ओवरड््िि व अन्य
वैकस्लपक माग््ो् से आवागमन
करना पड्ा। इसके अलावा शिर के
कई प््मुख माग््ो् पर िाम की स्थिडत

बनी रिी। शिरवाडसयो् ने आरोप
लगाया डक प््शासन की ओर से िर
वष्श डनकासी व्यवथ्िा दुर्स््
करवाने के दावे डकए िाते िै्,
िबडक मानसून के दौरान अपने
आप स्थित से पद्ाश उठ िाता िै।
अडधकाडरयो् का शिरभर म्े िोने
वाले िलभराव की समथ्या पर कोई
ध्यान निी् िै।

शनपुण हशरयाणा शमिन के तहत अध्यापको् के शलए जल्द लगे्गे प््शिक््ण शिशरर

नई शिक््ा नीशत : शजले मे् 1705 शिक््क बन्ेगे
8रे् चरण के एफएलएन शिशररो् का शहस्सा

हभरभभूम न्रजू:सोनीपत

डिल ेमे ्37 माथट्र ट््नेर मलूभतू साक्र्ता एवं
सखंय्ातम्कता (एफएलएन) डशडवर लगाकर
प््ािडमक स्र् क े डशक्क्ो ् को डवद््ाडि्शयो ् के
माग्शदश्शन एवं उन्िे् डनपुण बनाने के गुर
डसखाएगं।े डनपणु िडरयाणा डमशन के तित इस
6 डदवसीय एफएलएन प््डशक्ण् काय्शक्म् की
शरुआ्त अगल ेसपत्ाि डिल ेके सभी खंिो ्म्े
की िाएगी। डवद््ालय डशक््ा डनदशेालय ने
मौडलक डशक््ा डवभाग के सियोग से नई डशक््ा
नीडत क े तित िलद् 8वे ् चरण मे ् एफएलएन
डशडवर लगाने का डनण्शय डलया ि।ै इस बार डिले
मे ् 1705 डशक््क एफएलएन डशडवरो् म्े भाग
लकेर प्ड्शक्ण् प््ापत् कर्ेग।े डिसको लेकर
डशक््ा अडधकारी एफएलएन डशडवरो् की

रप्रेखा तयैार करन ेमे ्िटु ेिै।् इस बीच की
ओर स ेमाथट्र ट््नेरो ्को गरुग्््ाम मे ्30 िलुाई से
5 अगस् ्तक डवशषे प्ड्शक्ण् डदया िा रिा ि,ै
ताडक वि डिलेभर की बालवाडटका-3 से कक््ा
5वी् तक के डशक्क्ो ्को डशडवर के माध्यम से
सबंडंधत िानकारी मुियैा करवा सक्े। 

सुबह बारिश से
शहि के ककिोई
चौक, सूिी पेट््ोल
पंप वाली गली

सरहत कई इलाको्
मे् हुआ जलभिाव

गुर्-शिष्यो् ने रोपे फलदार और छायादार पौिे
गोहाना। गांि नबचपड्ी स्सथत सरस्िती नशक््ा सदन निद््ालर मे् बुििार को

पर्ायिरण संरक््ण कार्यक््म आरोनजत नकरा गरा। कार्यक््म मे् गुर् और
नशष्रो् ने निद््ालर के पनरसर मे् फलदार और छारादार पौिे। इस दौरान
निद््ालर के निद््ान्थयरो् को निनभन्न नकस्मो् के 250 फलदार और छारादार पौिे
नितनरत भी नकए तानक िे अपने खेतो् की मेढो् पर लगा सके्।
प््ाचार्य आशीष गोरल ने कहा नक पर्ायिरण संरक््ण हमारी सामूनहक

नजम्मेिारी है। अपनी इस नजम्मेिारी को हम्ेे नमलकर ननभाना होगा। आज
हम सब ग्लोबल िान्मा्ग की समस्रा को झेल रहे है्। अगर हम चाहते है् रह
समस्रा और अनिक निकट न बने और पृथ्िी पर जीिन चक्् सकुशल चलता
रहे इसके नलए हमे् पेड्ो् की अनािश्रक कटाई पर रोक लगाने के साथ
अनिक से अनिक पौिे रोपने हो्गे। 

िेल प््शतयोशगताओ् ओपीएस ने जीते 16 पदक
गोहाना। नशक््ा निभाग ि््ारा आरोनजत नजला स््रीर खेलकूद प््नतरोनगताओ

मे् ओम पस्बलक स्कूल गोहाना के निद््ान्थयरो् ने 16 पदक जीतकर स्कूल का
नाम गौरिास्नित नकरा। बुििार को पदक निजेेताओ् को स्कूल ननदेनशका
ननम्यल लाठर, प््ाचार्य डॉ0. मनजीत खासा और उप प््ाचार्ाय रेखा बजाज ने
सम्माननत करते हुए उनके उज्््िल भनिष्र की कामना की।   सोनीपत स्सथत
राजीि गांिी खेल स्टेनडरम मे् 3 ि 4 अगस्् को नजला स््रीर खेल
प््नतरोनगताएं आरोनजत की गई। खेलो् मे् अंडर-19 आरु िग्य मे् लडक़ो् के िग्य
मे् आरुष ने लंबी कूद प््नतरोनगता मे् कांस्र पदक हानसल नकरा। शुभम ने
बास्केटबॉल ि नेटबॉल मे् शानदार प््दश्यन करते हुए राज्र स््र के नलए
क्िालीफाई नकरा। अंडर-17 आरु िग्य मे् मुकुल ने िॉकरननंग मे् रजत पदक,
सानिीने 400 ि 800 मीटर द््ौ़ प््नतरोनगता मे् रजत पदक, अंश ने कराटे
प््नतरोनगता मे् रजत पदक, आरांश और िंश ने रोगा मे् कांस्र पदक पद
कब्जा जमारा। 

शचरस्मी मे् 1.85 करोि से हो्गे शरकास काय्ड
गन्नौर। हलका नििारक देिे्द्् कानदरान ने कहा नक प््देश सरकार गांिो्

को आिुननक सुनििाओ् से जोडने और ग््ामीण आिारभूत ढांचे को मजबूत
करने के नलए लगातार काम कर रही है। निकास कार््ो् मे् गुणित््ा और
पारदन्शयता से कोई समझौता नही् नकरा जाएगा तथा ग््ामीणो् की जर्रतो् के
अनुर्प रोजनाओ् को प््ाथनमकता दी जाएगी।  इस दौरान नििारक ने गांि मे्
करीब 1.85 करोड र्पए की लागत से तैरार निनभन्न निकास पनररोजनाओ्
का नानररल फोेडकर लोकाप्यण नकरा। कार्यक््म मे् पहुंचने पर ग््ामीणो् ने
उनका फूलमाला से स्िागत नकरा। नििारक ने 20 लाख की लागत से एससी
चौपाल का ननम्ायण, 5.50 लाख की लागत से जनरल चौपाल का निीनीकरण, 11
लाख से बीसी चौपाल का नरनोिेशन, 9 लाख से जनरल चौपाल का नरनोिेशन,
3 लाख से नतरंगा चौक का ननम्ायण, 8.50 लाख से िाल्मीनक चौपाल का
नरनोिेशन, 4.50 लाख से पीएचसी के साथ मे् बीसी चौपाल की मरम्मत, 14.84
लाख से सुरेश के खेत स ेकरनैल के खेत तक रास््े का ननम्ायण नकरा जाएगा।
ce;j, 24 लाख से कम्रुननटी हॉल, 11 लाख की लागत से श्मशान घाट म्े

है्डपंप, शेड ि बाउंड््ी िॉल और 7.20 लाख से कन््बस््ान मे् बाउंड््ी िॉल का
उद्घाटन नकरा। कानदरान ने बतारा नक 40 लाख र्पए की लागत से हॉल ि
25.41 लाख की लागत से ई-लाइब््ेरी का ननम्ायण कार्य लगभग 80 प््नतशत पूरा
हो चुका है।  इस अिसर पर जसबीर तूर सरपंच, लहना नसंह, महाराज
जगमे्द्् नाथ, नदलबाग, कम्यबीर, िम्यबीर नंबरदार, नजते्द्् तूर, सुनील, महेश
सरपंच घसौली, अननल चेररमैन, राज्ेद्् सरपंच भाखरपुर, सुन्दर शाहपुर तगा
सरपंच आनद मौजूद रहे। 

सीर आट्ड गशतशरशि मे ्शरद््ाशथ्डयो ्न ेशदिाई प््शतभा
राई। ओम शानंत नशक््ा सदन सक्लू म्े निद््ानथ्यरो ्की सृजनातम्कता, प्क्नृत पे््म

और कलप्नाशीलता को बढ्ािा दने ेक ेउद््शेर् से सीड आट्य गनतनिनि का
आरोजन नकरा गरा। प््नतरोनगता म्े कक््ा पांचिी ्से आठिी ्तक क ेनिद््ानथ्यरो ्ने
उतस्ाहपिू्यक भाग नलरा और बीज, चािल तथा घर म्े उपलबि् प््ाकनृतक सामग््ी
स ेआकष्यक कलाकनृतरा ंतरैार की्। प्न्तरोनगता के दौरान निद््ानथ्यरो ्ने भगिान
नशि, महानशिरान््त, रक््ाबिंन, नततली, नारी शस्कत और राष््््धि्ज जसै ेनिनभन्न
निषरो् पर अपनी कलात्मक प्न्तभा का प््दश्यन नकरा। प््नतरोनगता म्े अपणूा्य ने
प्थ्म, अननरद्् ्ने न््ितीर और पीहू ने ततृीर स्थान प््ापत् नकरा। निद््ालर के
प््ाचार्य राजेश कमुार गपुत्ा ने निजेता निद््ानथ्यरो ्को आकष्यक उपहार दकेर
समम्ाननत नकरा तथा सभी प््नतभानगरो ्क ेप्र्ासो् की सराहना की। प््ाचार्य राजेश
कमुार गपुत्ा ने कहा नक इस प््कार की गनतनिनिरां निद््ानथ्यरो ्क ेसिा्ाग्ीण
निकास मे ्महति्पणू्य भनूमका ननभाती ह्ै। कार्यक्म् का सफल संचालन एिं
माग्यदश्यन नशन््कका मोननका सरोहा ने नकरा। 

जमीनो् को कब्जा मुक्त कराने को सौ्पा ज््ापन
सोनीपत। सोनीपत म्े लघु सनचिालर पनरसर मे् हनरराणा अनुसूनचत एिं
नपछड्ी जानत उत्थान सभा के बैनर तले निनभन्न संगठनो् के प््नतनननिरो् ने
नजला उपारुक्त को एक मांग पत्् सौ्पा। इस मांग पत्् के माध्रम से
अनुसूनचत जानत (एससी) और नपछड्ी जानत (बीसी) िग्य की जमीनो् को
अिैि कब्जो् से मुक्त कराने की पुरजोर मांग की गई। मांग पत्् सौ्पने के
कार्यक््म की अध्रक््ता प््देश महासनचि भूप नसंह रंगा ने की। उन्हो्ने कहा
नक िग्य निशेष की भूनमरो् पर अिैि कब्जे के कारण समाज को भारी
नुकसान हो रहा है और प््शासन को इस पर तुरंत ठोस कदम उठाने चानहए।
इस अिसर पर हनरराणा अनुसूनचत जानत महापंचारत के प््देश अध्रक््
प््ताप नसंह रनि, समता सैननक दल के प््देश अध्रक्् रशिंत राि चौहान तथा
भूनम अनिकार संघष्य सनमनत के संरोजक हुकम चन्द निशेष र्प से उपस्सथत
रहे। प््दश्यन के दौरान जरपाल नसंह नबलनबलाण, रामकुमार रोहट, परमिीर
रोहट, रामफल गहलाित, लनलता, सुदेश देिी, गीता, न््परा रोहणा, राममेहर
पलड्ी कलां, ईश््र नसंह कटानररा, नबिल और सुखबीर नसंह सनहत अनेक
पदानिकारी एिं ग््ामीण मौजूद रहे।

िोहािा। एसएमएस सेिा का िुभारम्भ करते कुलपशत प््ो. सुदेि ि अन्य।         

कशुत्ी मे ्प्त्ाप सक्लू क ेशिलाश्ियो ्न ेजीत े21 पदक 
खरखौदा। स्कूल नजला कुश्ती प््नतरोनगता (अंडर-14, अंडर-17 एिं अंडर-19) म्े
प््ताप नसंह मेमोनररल सीननरर सेके्डरी स्कूल, खरखौदा के पहलिानो् ने
शानदार प््दश्यन करते हुए कुल 21 पदक जीतकर निद््ालर, क््ेत्् और नजले का
गौरि बढ्ारा।  स्िण्य पदक निजेताओ् मे् ईशांत (65 नकग््ा फ््ी स्टाइल), मनीत
(92 नकग््ा फ््ी स्टाइल), परमजीत (45 नकग््ा फ््ी स्टाइल), शौर्य (77 नकग््ा ग््ीको
रोमन), शुभम (71 नकग््ा ग््ीको रोमन), अभी (65 नकग््ा ग््ीको रोमन) तथा सागर
(72 नकग््ा ग््ीको रोमन)। रजत पदक निजेता नखलान्डरो् म्े नहमांशु (48 नकग््ा
फ््ी स्टाइल), लक्््र (75 नकग््ा फ््ी स्टाइल), कान्तयक (110 नकग््ा फ््ी स्टाइल),
दक्् (87 नकग््ा ग््ीको रोमन), िंश (86 नकग््ा फ््ी स्टाइल), न््पंस (65 नकग््ा ग््ीको
रोमन), निनीत (74 नकग््ा फ््ी स्टाइल), मरंक (97 नकग््ा ग््ीको रोमन), नजनतन
(130 नकग््ा ग््ीको रोमन), अन््कत (71 नकग््ा फ््ी स्टाइल), अस्समत (80 नकग््ा
ग््ीको रोमन) तथा सूरज (92 नकग््ा ग््ीको रोमन) शानमल रहे। कांस्र पदक िंश
(44 नकग््ा फ््ी स्टाइल) एिं उमंग (51 नकग््ा फ््ी स्टाइल) ने जीतकर निद््ालर
का मान बढ्ारा। प््नतरोनगता से लौटने पर निद््ालर पनरसर म्े सभी निजेता
नखलान्डरो् का भव्र स्िागत नकरा गरा। 

राजकीय स्कूल भदाना मे् लगी ग््ाम पंचायत 
खरखौदा। एससीईआरटी गुर्ग््ाम के ननदे््शानुसार प््ाचार्ाय डॉ. सुमन लता की
देखरेख मे् राजकीर िनरष्् माध्रनमक निद््ालर, भदाना म्े ब्लॉक स््रीर ग््ाम
पंचारत प््नतरोनगता का आरोजन नकरा गरा। नजसम्े निद््ालर के 50 निद््ान्थयरो्
ने भाग नलरा। नजसमे् निद््ान्थयरो् ने ग््ाम पंचारत का बखूबी अनभनर ननभारा।
निद््ान्थयरो् ने पंचारत व्रिस्था, ग््ामीण समस्राओ् और उनके समािान को नाट््
र्प मे् प््स््ुत कर सभी का ध्रान आकन्षयत नकरा। कार्यक््म का अिलोकन
करने के नलए डाइट बीसिां मील से डॉ. अनीता देिी एिं डॉ. ममता निशेष र्प
से उपस्सथत रही्। उन्हो्ने निद््ान्थयरो् की प््नतभा की सराहना करते हुए उनके
प््दश्यन को उत्कृष्् बतारा। कार्यक््म के संचालन म्े सनिता गुनलरा, अनीता, मिु
एिं महे्द्् का निशेष सहरोग रहा।

गल्स्ड गाइड्स ने शनकाली जागर्कता रैली
सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर सीननरर सेके्डरी स्कूल, सोनीपत की गल्स्य गाइड्स
ने ‘प््िानमंत््ी शील्ड प््नतरोनगता’ के तहत िि्यमान गाड््ेननरा सोसाइटी मे् नशा
निरोिी जागर्कता अनभरान चलाकर लोगो् को नशीले पदाथ््ो् के दुष्प््भािो् के
प््नत जागर्क नकरा। अनभरान का उद््ेश्र स्िस्थ, सुरन््कत और नशा मुक्त
समाज के ननम्ायण के नलए जनभागीदारी बढ्ाना रहा। कार्यक््म मे् 32 गल्स्य
गाइड्स ने उत्साहपूि्यक भाग नलरा। छात््ाओ् ने पोस्टर ननम्ायण, जागर्कता रैली
और प््भािशाली नारो् के माध्रम से स्थानीर ननिानसरो् को नशे की लत से होने
िाले शारीनरक, माननसक और सामानजक नुकसान की जानकारी दी। 

हभरभूभम न्रूज:सोनीपत

सेक्टर-4 स्थित थ्टेडियम मे् 3 और
4 अगस्् को आयोडित
एसिीएफआई डिला स््रीय
एिलेडटक्स प््डतयोडगता मे् साउि
पॉइंट पस्ललक थ्कूल के छात्् डिमांशु
ने शानदार प््दश्शन करते िुए अंिर-
19 वग्श की 110 मीटर िि्शल रेस मे्
ड््ितीय थ्िान प््ाप्त डकया। कक््ा
12वी् डवज््ान संकाय के छात्् डिमांशु
के इस प््दश्शन के आधार पर उसका
चयन राज्य स््रीय एिलेडटक्स
प््डतयोडगता के डलए िुआ िै। साउि
पॉइंट ग््ुप ऑफ इंथ्टीट््ूशंस के
चेयरमैन डदलबाग डसंि खत््ी ने

बताया डक डिमांशु ने कड्ी प््डतथ्पध्ाश
के बीच अपनी गडत, तकनीक और
खेल कौशल का उत्कृष्् प््दश्शन कर
डवद््ालय का नाम रोशन डकया िै।
उन्िो्ने किा डक यि उपलस्लध
उसकी मेिनत और डनरंतर अभ्यास
का पडरणाम िै। एग्िीक्यूडटव

चेयरमैन रोडित खत््ी ने किा डक
खेलो् मे् उत्कृष्् प््दश्शन करने वाले
डवद््ाड्िशयो् को संथ्िान िमेशा
प््ोत्साडित करता िै और डिमांशु
अन्य छात््ो् के डलए प््ेरणा बना िै।
वाइस चेयरपस्शन वड्तशका खत््ी ने
उसकी सफलता पर गव्श व्यक्त
करते िुए उज्््वल भडवष्य की
शुभकामनाएं दी्। सीईओ भावना
कालरा ने किा डक 110 मीटर
िि्शल िैसी चुनौतीपूण्श थ्पध्ाश म्े
दूसरा थ्िान िाडसल करना बड्ी
उपलस्लध िै। विी् िायरेक्टर िॉ.
ममता सचदेवा ने किा डक डिमांशु
का अनुशासन, समप् शण और
डनयडमत अभ्यास उसे राज्य स््र

पर भी बेितर प््दश्शन करने के डलए
प््ेडरत करेगा। डवद््ालय प््बंधन ने
उसकी उपलस्लध पर बधाई देते िुए
आगामी प् ्डतयोडगता के डलए
शुभका3मनाएं दी्।

शहमांिु ने 110 मीटर हर्डल मे् जीता रजत पदक

सोिीपि। ककरोई रोड पर जाम म्े फंसे िाहन। फोिो: हतरभूतम सोिीपि। गुर्द््ारा रोड पर जलभराि से गुजरते िाहन चालक। फोिो: हतरभूतम

ये कॉलोशनयो् बाशरि के बाद बनी् तालाब
किेल आि ेघटं ेकी बानरश क ेबाद ही शहर की सडक्ो ्स ेलकेर कॉलोननरो् की
गनलरा ंतालाब क ेरप् मे ्पनरिनत्यत नजर आई। सबस ेजर्ादा लाइनपार क््ते् ्की
कॉलोननरां जलभराि स ेप्भ्ानित रही।् इनमे ्नरेद्् ्नगर, ऋनष कॉलोनी, नशि
कॉलोनी, गोनिदं नगर, डबल सट्ोरी, पटले नगर, रप् नगर, राज मोहलल्ा,
एटलस रोड मनंदर क््ते्,् बहालगढ ्रोड, आदश्य नगर, राजीि कॉलोनी, िसेट्
रामनगर, निकास नगर, ककरोई रोड, कालपूरु, औद््ोनगक क््ते्,् भरतपरुी,
मोहन नगर सनहत कई कॉलोननरो ्क ेलोगो् को जलभराि क ेबाद परशेानी
झलेनी पड्ी। इस दौरान अपन-ेअपन ेकाम पर जान ेिाल ेलोगो् ही नही,् सक्लू
जान ेिाल ेबच््ो ्ि अनभभािको ्को भी जलभराि की सस्थनत का सामना करना
पड्ा। ककरोई क््ते् ्का बसूट्र चाल ूहोन ेक ेबािजदू चौक पर जमा पानी समर
पर नही ्ननकल सका। उिर राष््््ीर राजमाग्य 44, राई, बहालगढ ्क ेपास हाईिे
ि सपंक्क माग््ो ्पर जलभराि न ेिाहनो ्की रफत्ार को रोक नदरा।

जल्द टीम गशित कर सरे्् करराया जाएगा
शहर के जिन क््ेत््ो् मे् िलभराव की स्थिजि होने की िानकारी जमली, वहां पर त्वजरि

प््भाव से पंप लगवाकर पानी जनकलवाने का कार्य शुर् करवा जिरा गरा। जिन क््ेत््ो् मे्
ज्रािा िलभराव की स्थिजि सामने आई है, उनका िल्ि टीम गजिि कर सवे्् करवारा

िाएगा। साि ही संबंजिि अजिकाजररो् को नालो् की सफाई िल्ि करवाने, क््जिग््स््
मेनहोल की मरम्मि कराने व जनकासी व्रवथ्िा को िुर्स्् करवाने के जनि््ेश जिए गए

है्। लोगो् को परेशानी का सामना नही् करने जिरा िाएगा।
पद््भूषण, कार्यकारी अभभरंता, नगर भनगम, सोनीपत

n राज्य स््रीय प््तियोतििा के
तिए चयतिि

n तििा स््रीय एथिेतिक्स
प््तियोतििा मे् साउथ पॉइंि
पब्लिक स्कूि के छात्् िे तकया
शािदार प््दश्शि

सोनीपत। शिजेता शिलाड्ी के साथ
चेयरमैन, सीईओ, डायरेक्टर एिं अन्य। 

सोनीपत। प््शिक््ण लेती शिश््ककाएं।  

37 मास्टर टे््नर प््शिक््ण प््ाप्त कर रहे
इस बार प््शासननक कार््ो् के चलते जून माह म्े एफएलएन

प््नशक््ण कार्यक््म का आरोजन नही् नकरा जा सका। ऐसे मे्
निद््ालर नशक््ा ननदेशालर के ननद््ेशानुसार अगस्् माह के
अंदर एफएलएन नशनिरो् का संचालन करने का ननण्यर नलरा
गरा है। नफलहाल नजले के 37 मास्टर टे््नर गुर्ग््ाम म्े निशेष
प््नशक््ण प््ाप्त कर रहे है्। इसके बाद िह नशनिरो् के माध्रम से
बालिानटका-3 से कक््ा 5िी् तक के नशक््को् को सालभर के नलए
निद््ान्थयरो् के माग्यदश्यन का प््नशक््ण प््दान कर्ेगे।

- रचना बाना, नजला मौनलक नशक््ा अनिकारी, सोनीपत

ब्लॉक स्कूल शिक््क 
संख्या संख्या

सोनीपत 106 421
गन्नौर 87 324
गोहाना 50 210
कथूरा 24 79

ब्लॉक स्कूल शिक््क 
संख्या संख्या

खरखौदा49 172
मुंडलाना 38 149
राई 69 350
कुल 423 1705

ब्लॉक अनुसार स्कूलो् व शिक््को् का शववरण


